JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 18. 10. 2026 Setriaci
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢&aj 0,201 Jablko Pol.krapova diétna 0,3l (9) Jogurt ochuteny | Rizoto hydinové 250g (7, 9)
Chlieb 75g (1, 7) Granadir 320g (1) 1ks (7) Cvikla 70g
12.10. |Natierka tvarohova 40g (7) Uhorky kyslé 33g Ovocny ¢aj 0,201
Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,20l Mandarinka Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9) Pagac 80g/1ks (1) | Oméacka ovocna 300g (1, 7)
Ut Maslo Cerstvé 20g (7) Zemiaky s petrzl.vhatou 150g Chlieb 50g (1, 7)
Chlieb 75g (1, 7) Brav.karé na prirodno 140g (1) Ovocny €aj 0,201
13.10. Salama jemna 50g Cvikla 70g
Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2I
Brav.karé na prirodno 140g (1)
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢&aj 0,201 Banan Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) TycCinka Natier. rybacia 60g (4, 7, 10)
Kakao 0,21 (7) Cestoviny s bolorfiskou omackou 380g (1, 7) Pribinacek (7) Chlieb 100g (1, 7)
14.10. | Natierka dzemova 50g (7) Napoj koncentrat 0,2l Ovocny &aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7) Paradajka 1/2 ks
4 4 Variant 1 4 4
- Ovocny ¢aj 0,20l Ovocné pyré 4 Jablko Kuraci paprika$ diétny 300g
St Rohlik 2ks/100g (1) Pol.fazul.s masom diétna 0,3 (1) 1,7)
15.10. |Pastéta 48g Chlieb 50g (1, 7) Chlieb 509 (1, 7)
Nakyp tvarohovy 340g (1, 3, 7, 12) Ovocny €aj 0,201
Mineralna voda 0,2|
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.parad.s cestov.0,3I (1) Croissant (1, 3, 7, | Brokolica s vajcom diéty
Pi Milieko 0,21 (7) Azu z bravéového masa 163g (1) 8) 250g (3)
16.10. |Chlieb 75g (1, 7) RyZa dusena 160g Chlieb 509 (1, 7)
Natierka zeleninova 40g (3, Uhorky kyslé 33g Ovocny €aj 0,201
7,10) Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.zelen.s krupic.halus.0,3I (1, 3, 9) Detska vyziva Rezance zapekané s
So Chlieb 100g (1, 7) Stefanskéa sekana 120g (1, 3, 7) 1ks/190g tvarohom a lekvarom 300g
17.10. |Maslo Cerstvé 20g (7)Syr Zemiaky s petrzl.vhatou 200g 1,3,7)
platkovy 2ks (7) Cvikla 70g Ovocny €aj 0,201
Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢&aj 0,201 Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9) Mucnik 50g (1, 3, [Chlieb 100g (1, 7)
Ne Kava ¢ierna 0,2I Zemiaky s petrzl.viatou 200g 7) Pena Sunkova 100g
18.10. | Parky bravCove 120g Kurac.prsia v cesti¢ku 120g (1, 3, 7) Paradajka 1/2 ks
Chlieb 100g (1, 7) Uhorky kyslé 33g Ovocny €aj 0,201
Kecup 30g Mineralna voda 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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