JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 28. 9. 2026 DO 4. 10. 2026 Racionalny
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9) Ovocné pyré Karfiol zapekany so syrom
Po Mlieko 0,21 (7) Privarok fazulkovy 200g (1, 7) 2209 (3, 7)
28.9. |Natierka vajickova 40g (3, 7, Perkelt bravéovy 165g (1) Zemiaky varené 150g
10) Chlieb 50g (1, 7) Ovocny ¢aj 0,20l
Chlieb 75g (1, 7) Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Pomaran¢ Pol.zelerova krémova 0,31 (1, 7, 9) Chlebovy lango$ |Kas$a krupicova 300g (7)
Ut Colacao 0,21 (7) Brav.kuchta rostenka 185g (1, 3) 50g (1, 3) Ovocny €aj 0,201
29.9. |Brioska 90g (1) RyZa dusena 160g
Maslo Cerstvé 20g (7) Uhorky kyslé 50g
Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
St Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.pérova so zemiakmi 0,3 (1,7) Detska vyziva Natierka pastétova 60g (7)
Natierka tvarohova 40g (7) Kur.stehna na sp.svieCkovej 184g (1, 7, 9, 10) 1ks/190g Chlieb 100g (1, 7)
30.9. | chiieb 759 (1, 7) Kolienka 200g (1) Paprika 1/2ks
Napoj koncentrat 0,2l Ovocny €aj 0,201
3 3 Variant 1 Variant 2 odd IIl.A, lll.B 3 3
- Ovocny ¢&aj 0,201 Marhula 3 3 Jogurt ochuteny | Zemiakovy paprikas 300g
St Kava biela 0,21 (7) Pol.kapust.s udenym masom 0,31 (1)  Pol.kapust.s tdenym masom 0,3l (1) | 1ks (7) Chlieb 509 (1, 7)
1.10. |Natierka zeleninova 40g (3, Chlieb 50g (1, 7) Chlieb 50g (1, 7) Ovocny €aj 0,201
7,10) Kysnuty ovoc.kolac¢ 320g (1, 3, 7) Nakyp tvarohovy 340g (1, 3, 7, 12)
Chlieb 75g (1, 7) Mineralna voda 0,2I Mineralna voda 0,2|
3 3 3 3 3
. Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9) Keks 1ks (1) Cestoviny s vajcom
Pi Maslo natierkové ochutené Zemiakoveé pyré 200g (7) 250gr/por. (1, 3)
2.10. |50g (7) Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle 140g (7) Cvikla 70g
Paradajka 1/2 ks Kompét 100g Ovocny €aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7) Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢&aj 0,201 Ringlota Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) Actimel ochuteny |Pagace zemiakové pecené
Natierka tuniakova 40g (4, Rizoto z brav€ového masa 300g (7, 9) 100ml/1ks (7) 240g (1, 3)
3.10. |7 Salat z Ginskej kapusty 110g Ovocny &aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7) Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9) Keks 1ks (1) Chlieb 100g (1, 7)
Ne Kéava Cierna 0,2l Brav¢.krkovi¢ka prirodna 120g Salama Malokarpatska 50g
4.10. |Béabovka 100g (1) Ryza so zeleninou 160g (9) Syr taveny 15,6g/1ks (7)
Maslo Cerstvé 20g (7) Salat 100g Paradajka 1/2 ks
Mineralna voda 0,2I Ovocny €¢aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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