JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 11. 2026 DO 22. 11. 2026 Racionalny
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Jogurt ochuteny 1ks (7) | Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9) Hrozno 200g Zemiaky s cibulou-260gr/porci
Po Mlieko 0,21 (7) Paradajkova kapusta 250g (1) Ovocny €aj 0,201
16.11. |Chlieb 75g (1, 7) BravCoveé stehno varené 63g
Natierka z kur.narezu 40g (7, 10) Chlieb 50g (1, 7)
Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Mandarinka Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9) Pagac 80g/1ks (1) Kasa ryzova 300g (7)
Ut Maslo porcované 20g 1ks (7) Knedle zemlové 160g (1, 3, 7) Ovocny €aj 0,201
17.11. |Chlieb 75g (1, 7) Moravsky vrabec so Spenatom 253g (1, 3, 7)
Salama Malokarpatské 50g Napoj koncentrat 0,2l
Zeleninova obloha 50g
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.kaler.so strah.cestom 0,3l (1, 3) Keks 1ks (1) Chlieb 100g (1, 7)
St Kakao 0,2l (7) Kuraci rezen so Sampif.140g (3, 10) Zeleninova obloha 50g
18.11. | Natierka tuniakova 40g 4,7) Zemiaky varené 200g Pecenovy syr 100g
Chlieb 75g (1, 7) Uhorky kyslé 33g Ovocny ¢aj 0,20l
Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.slepacia desiat.0,3I (1, 3, 9) Acidko ochutené Leco s vajcom a klobasou 350g (3)
Rohlik 2ks/100g (1) Nakyp ryzovy s kompotom 320g (3, 7, 12) 250ml/1ks (7) Chlieb 509 (1, 7)
19.11. | pasteta 48g Mineralna voda 0,2 Ovocny &aj 0,201
Redkovka biela 40g
3 3 3 3 3
. Ovocny ¢aj 0,20l Pomaran¢ Pol. tekvicova krémova 0,25 (7) Detska vyziva 1ks/190g | Privarok hraskovy 200g (1, 7)
Pi Chlieb 75g (1, 7) Brav.rebierko cig.65g,5t.110g (1) Varené vajicko 1ks (3)
20.11. |Natierka budapestianska 40g (7, 10) RyZa dusena 160g Chlieb 509 (1, 7)
Salat kapustovy 100g Ovocny €aj 0,201
Napoj koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3) Chlebovy langos 50g (1,| Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7)
So Kava biela 0,21 (7) Cestoviny so syrovou omackou a kuracimi 3) Ovocny €aj 0,201
21.11. |Chlieb 75g (1, 7) prsiami 338gg (1, 7)
Natierka salamova 40g (7, 10) Napoj koncentrat 0,2l
Zeleninova obloha 50g
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,201 Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9) Bublanina ovocna 100g | Zavinac - kysla ryba 150g (4)
Ne Kava ¢ierna 0,2l Kuracie prsia vyprazané 120g (1, 3) (1, 3) Chlieb 100g (1, 7)
22.11. | Vaijcia na cibulke 105g (3, 7) Zemiakoveé pyré 2509 (7) Ovocny ¢aj 0,201
Chlieb 100g (1, 7) Kompoét 100g
Mineralna voda 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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