JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 15. 11. 2026 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢&aj 0,201 Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) Keks 1ks (1) Parky oby€.pecené 160g
Chlieb 75g (1, 7) Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7) Horcica 20g (10)
9.11. | Natierka oskvarkova 40g (3, 7, 10) Napoj koncentrat 0,2l Chlieb 50g (1, 7)
Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢aj 0,20l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,20l Mandarinka Pol.brokol.so zavarkou 0,3l (1, 7) Zemiakovy trojuholnik [ Kasa krupicova 300g (1, 7)
Ut Mlieko bananové 0,21 (7) Rybie filé vyprazané 130g (1, 3, 4) 60g (1) Ovocny ¢aj 0,20l
10.11. |Chlieb 75g (1, 7) Zemiak.8alat s cibulou 280g (10)
Salama Sunkova 50g Napoj koncentrat 0,2l
Maslo porcované 20g 1ks (7)
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7) Termix (7) Slanina 100g
St Chlieb 75g (1, 7) Cestoviny 200g (1) Maslo porcované 20g 1ks (7)
11.11. |Natierka paStétova 40g (7) Perkelt z kurac.stehien 215g (1, 7) Chlieb 100g (1, 7)
Uhorky kyslé 33g Paprika 1/2ks
Napoj koncentrat 0,2l Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
- Ovocny ¢aj 0,20l Hruska Pol.ragu s krupic.halusk.0,31 (1, 3, 7, 9) Detska vyziva 1ks/190g | Kasa hrachova 200g (1)
St Kava biela 0,21 (7) Knedliky slivk.so strahan.300g (1, 7) Parok bratislavsky 60g/1ks
12.11. |Rohlik 2ks/100g (1) Mineralna voda 0,2l Chlieb 50g (1, 7)
Pastéta 48g Ovocny €aj 0,201
Zeleninova obloha 50g
3 3 3 3 3
. Ovocny ¢aj 0,20l Kiwi Pol.kaler.so strah.cestom 0,3l (1, 3) Actimel ochuteny Rezance s krupicou 2509 (1, 7)
Pi Kakao 0,21 (7) RyZa dusena 160g 100ml/1ks (7) Ovocny €aj 0,201
13.11. [Chlieb 75¢g (1, 7) Brav.kuchta rostenka 185g (1, 3)
Natierka tvarohova 40g (7) Uhorky kyslé 33g
Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1, 9) Puding s piskétami Huspenina 350g
So Natierka rybacia 40g (4, 7, 10) Zemiaky varené 200g 120g (7) Chlieb 509 (1, 7)
14.11. |Chlieb 75g (1, 7) Hydinovy karbonatok 120g (1, 3, 7) Cibufa 20g
Paradajka 1/2 ks Cvikla 70g Ovocny ¢aj 0,20l
Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9) Cuketovy kolac s Syr taveny Crievko 100g/1ks (7)
Ne Kéava Cierna 0,2l Mor¢&acie prsia vypraz. v cesti¢ku 130g (1, 3, 7) | okopolevou (1, 3, 7) Chlieb 100g (1, 7)
15.11. |Vianocka 100g (1) Kompot 100g Paprika 1/2ks
Maslo &erstvé 20g (7) Zemiakoveé pyré 250g (7) Ovocny €aj 0,201
Mineralna voda 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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