JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 5. 10. 2026 DO 11. 10. 2026 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,201 Jablko Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3, 9) Actimel ochuteny Rizoto zeleninové 300g (7, 9)
Po Kakao 0,21 (7) Karfiol vyprazany 220g (1, 3, 7) 100ml/1ks (7) Ovocny €aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7) Zemiaky varené 200g
5.10. |Maslo cerstvé 20g (7) Tatarska omacka 40g (7)
Syr platkovy 2ks Napoj koncentrat 0,2I
Zeleninova obloha 50g
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,20l Jogurt ochuteny 1ks (7) | Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9) Jablko Rezance s orechami 250g (1, 7, 8)
Ut Natierka bbé¢ikova 40g (7) Knedla kysnuta 160g (1, 3, 7) Ovocny €aj 0,201
6.10. |[Chlieb 75g (1, 7) Omacka kdprova 200g (1, 7)
Zeleninova obloha 50g Brav€ové stehno varené 63g
Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
St Ovocny ¢&aj 0,201 Banan Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1, 9) Croissant (1, 3, 7, 8) Natierka Sunkova 60g (7)
Chlieb 75g (1, 7) Karbonatok peceny 120g (1, 3, 7) Chlieb 100g (1, 7)
7.10. Pastéta 489 Zemiak.Salat s cibulou 280g (10) Zeleninova obloha 50g
Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢aj 0,20l Mandarinka Pol.frankfurtska 0,3! (1) Detska vyziva 1ks/190g | Rybaci paprikas 300g (1, 4)
Mlieko 0,21 (7) Chlieb 50g (1, 7) Chlieb 50g (, 7)
8.10. | Natierka salamova 40g (7) Dukat.buch.s van.krémom 300g (1, 3, 7) Ovocny &aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7) Mineralna voda 0,2l
3 3 3 3 3
Pi Ovocny ¢aj 0,20l Hruska Pol.zemiak.krém.so zavark.0,3I (1) Keks 1ks (1) Privarok hraskovy 200g (1, 7)
Chlieb s mastou a cibulou 120g (1) RyZa dusena 160g Varené vajicko 1ks (3)
9.10. Kuraci stroganov 220g (1, 7, 10) Chlieb 50g (1, 7)
Napoj koncentrat 0,2I Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,201 Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9) Termix (7) Kapustné fliaCky 330g (1)
So Kava biela 0,21 (7) Mlety rezefi so syrom 110g (1, 3, 7) Ovocny €aj 0,201
10.10. |Natierka vaji€¢kova 40g (3, 7, 10) Zemiaky s petrzl.viiatou 200g
Chlieb 75g (1, 7) Salat ladovy miesany 100g
Napoj koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,201 Banan Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9) Keks 1ks (1) Salama jemna 50g
Ne Kava ¢ierna 0,2I Ryza dusena 160g Syr taveny 50g/1ks (7)
11.10. |Vianocka 100g (1) Kur.prsia zape¢.so syrom 130g (1, 7) Chlieb 100g (1, 7)
Maslo porcované 20g 1ks (7) Kompét 100g Paradajka 1/2 ks
Dzem 30g Mineralna voda 0,2l Ovocny €aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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