JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 3. 2026 DO 29. 3. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb
celozrnny 75g (1, 7), Natierkové
maslo 40g (7), Paradajka 1/2 ks

Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), Zemiaky
varené 150g, Brav. karé na prirodno 160g (1),
Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l

Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), Termix (7) Parky obyg.varené 180g, Chlieb 75g | Salat mrkvovy
7), Natierka bocikova 40g (7) Jablko Granadir 320g (1), Salat ladovy miesany 100g, |9/Mix (1, 7), Hor¢ica 20g (10), Ovocny €aj |s jablk.dia 120g
9/Mix Napoj koncentrat 0,2l Jogurt biely 1ks (7) [0,20l
Po Ovocny ¢aj dia 0,21, Chlieb 9/Mix 4/Mix
celozrnny 759 (1, 7), Natierka Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), Parky oby¢.varené 180g, Chlieb 75g
23.3. |pscikova 40g (7) Granadir 320g (1), Salat ladovy mie$any 100g (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny €aj 0,20l
dia, Napoj dia 0,2I 9/Mix
Parky oby¢.varené 180g, Chlieb
celozrnny 759 (1, 7), Horcica 20g
(10), Ovocny €aj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava biela 9/Mix Pol.zemiak.so strih.cestom 0,3 (1, 3, 9), Kuracie | Puding so §lahagkou | Spenatové halusky so syr. omagkou | Tekvica pedena
0,21 (7), Zavin 100g (1) Mandarinka prsia v jogurte 130g (1, 7), Ryza dusena 160g, |200g (7) 2509 (1, 3, 7), Ovocny €aj 0,201 200g
Ut 9/Mix Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix 9/Mix
24.3. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava biela 9/Mix Detska vyziva dia Spenatové halusky so syr. omackou
dia 0,2 (7), Chlieb celozrnny Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Kuracie | 1ks/190g 2509 (1, 3, 7), Ovocny ¢aj dia 0,2l
759 (1, 7), Maslo porcované 20g prsia v jogurte 150g (dia) (1, 7), Ryza dusena
1ks (7), Dzem dia 20g 120g, Kompot dia 100g, Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), Ringlota Natierka z kur.narezu 60g (7, 10), Grapefruit
7), Salama jemna 50g, Maslo Banan Rezance s tvar.a cukrom 300g (1, 7), Napoj Chlieb 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks, | 1ks/300g
St Cerstvé 20g (7) koncentrat 0,21 Ovocny ¢€aj 0,201
9/Mix 9/Mix 9/Mix
25.3. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb celozrnny 50g (1, Natierka z kur.narezu 60g (7, 10),
celozrnny 759 (1, 7), Salama 7), Rezance s tvar.a sorbit.300g (1, 7), Napoj dia Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
jemna 50g, Maslo Cerstvé 20g 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
()
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21 Jogurt ochuteny| Polievka jarna zeleninova (1, 9), Knedle Zzemlové | Jablko Rizoto zeleninové 300g (7, 9), Rohlik graham
(7), Rohlik 2ks/100g (1), Pastéta| 1ks (7) 160g (1, 3, 7), Brav€ové stehno varené 63g, Ovocny ¢€aj 0,201 1ks (1, 7),
- 489, Redkovka biela 40g 9/Mix Omacka képrova 200g (1, 7), Mineralna voda 9/Mix Maslo
St 9/Mix Jogurt ovocny (0,2l Rizoto zeleninové 300g (7, 9), porcované 20g
26.3. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Mlieko 0,21 |dia 1ks (7) 9/Mix Ovocny ¢aj dia 0,2l 1ks (7)
(7), Rohlik graham 2ks (1), Polievka jarna zeleninova (1, 9), Knedle Zzemlové
Pastéta 48g, Redkovka biela 160g (1, 3, 7), Brav€ové stehno varené 80g,
409 Omacka képrovéa 200g (1, 7), Mineralna voda
0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.parad.so syrom a cest.0,3l (1, 7), Zemiaky Croissant (1, 3, 7, 8) [ Rezance s kak.posypkou 250g (1, 7), | Chlieb
] 7), Natierkové maslo 409 (7), Pomarané varené 200g, Brav. karé na prirodno 140g (1), 9/Mix Ovocny ¢&aj 0,201 celozrnny 50g
Pi Paradajka 1/2 ks Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2| Croissant dia (1, 3, [9/Mix (1,7), Syr
27.3. |9/Mix 9/Mix 7, 8) Rezance s kak.posyp.dia 250g (1, 7), |taveny

15,6g/1ks (7)




Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.zelen.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Privarok | Ovocné pyré Baba so syrom 350g (1, 3, 7), Ovocny | Kasa ryzova
7), Natierka rybacia 40g (4, 7, |Ringlota hraskovy 200g (1, 7), Karbonatok peceny 120g ¢aj 0,201 dia 150 (7)
So 10) (1, 3, 7), Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
9/Mix 9/Mix Baba so syrom 350g (1, 3, 7), Ovocny
28.3. | ovocny &aj dia 0,21, Chlieb Pol.zelen.so strah.cestom 0,31 (1, 3, 9), Privarok ¢aj dia 0,2
celozrnny 75g (1, 7), Natierka hraskovy 200g (1, 7), Karbonatok peceny 120g
rybacia 40g (4, 7, 10) (1, 3, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia
0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Babovka 100g | 9/Mix Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Ryza Mucnik 50g (1, 3, 7) | Chlieb 100g (1, 7), Syr taveny ¢€rievko | Grapefruit
(1), Maslo ¢erstvé 20g (7), Kava | Banan dusena 160g, Kuracie stehno pecené 180g (7), 100g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks, 1ks/300g
Ne cierna 0,2 Kompdt 100g, Mineralna voda 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
9/Mix 9/Mix 9/Mix
29.3. | Ovocny &aj dia 0,21, Chlieb Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), RyZa Chlieb celozrmny 100g (1, 7), Syr
celozrnny 100g (1, 7), Maslo dusena 160g, Kuracie stehno pecené 180g (7), taveny Crievko 100g/1ks (7),
Cerstvé 20g (7), Kava Cierna dia Kompét dia 100g, Mineralna voda 0,2I Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
0,21, DZem dia 30g

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zlozky alergénu si oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..o

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeiieiieeiinnne.

Riaditelka: .......ccocoeeeeeiieieniiienns




