JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 2. 2026 DO 1. 3. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g 1, [Jablko Pol.zelen.s krupic.halu$.0,31 (1, 3, 9) Ovocné pyré Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, 7), Salat mrkvovy s
7), Natierka pastétovéa 40g (7) Cestoviny so syrovou omackou a kuracimi Zemiakova kasa 200g, Ovocny ¢aj |ananasom dia
Po 9/Mix prsiami 290g (1,7), Napoj koncentrat 0,2l, 0,201 105¢g
23.2. |Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb 9/Mix 9/Mix
celozrnny 759 (1, 7), Natierka Pol.zelen.s krupic.halus.0,3I (1, 3, 9), Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, 7),
pastétova 40g (7) Cestoviny so syrovou omackou a kuracimi Zemiakova kasa 200g, Ovocny Caj
prsiami 290g (1,7), Napoj dia 0,2l, dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Colacao 0,21 |Pomaran¢ Pol.zelerova krémova 0,31 (1, 7, 9), Zemiakovy Rezance s kak.posypkou 250g (1, |Chlieb celozrnny
(7), BrioSka 90g (1), Maslo Brav.kuchta rostenka 185g (1, 3), Ryza trojuholnik 60g (1) |7), Ovocny ¢aj 0,20l 50g (1, 7), Maslo
Ut Cerstvé 20g (7) dusena 160g, Uhorky kyslé 70g, Napoj 9/Mix porcované 20g
9/Mix koncentrat 0,2I Rezance s kak.posyp.dia 250g (1, |1ks (7)
24.2. | ovocny &aj dia 0,21, Syrova 9/Mix 7), Ovocny &aj dia 0,21
ty€inka 100g (1, 7), Mlieko 0,2l Pol.zelerova krémova 0,3l (1, 7, 9), Ryza
(7) dusena 120g, Brav.kuchta rostenka dia 185g
(1, 3), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava caro 0,2l| Banan Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9), Zemiaky s |Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Sunka bravéova |Rohlik graham
(7), Chlieb 75g (1, 7), Maslo petrzl.viiatou 200g, Kuracie prsia na rasci 9/Mix 50g, Maslo porcované 20g 1ks (7), |[1ks (1, 7),
natierkové ochutené 50g (7), 120g (1), Uhorky kyslé 70g, Napoj Keks dia (1) Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj 0,201 | Smotana kysla
St Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,2I 9/Mix (7)
25.2. |9/Mix 9/Mix Sunka bravéova 50g, Chlieb
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava caro Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s celozrnny 100g (1, 7), Maslo
dia 0,2 (7), Maslo natierkové petrzl.viiatou 150g, Kuracie prsia na rasci porcované 20g 1ks (7), Paradajka
ochutené 50g (7), Paradajka 1/2 150g (1), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 1/2 ks, Ovocny ¢&aj dia 0,2l
ks, Chlieb celozrnny 75g (1, 7) 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Rohlik Jogurt ochuteny (7) | Chlieb 50g (1, 7), Pol.frankfurtska 0,3l (1), Pomaran¢ Privarok tekvicovy 2509 (1, 7), Grapefruit
2ks/100g (1), Pasteta 48g, 9/Mix Nakyp ryzovy s kompétom 320g (3,7,12) Parky bravéové 60g, Chlieb 50g (1,
ét Paradajka 1/2 ks Jogurt ovocny dia (7) | Mineralna voda 0,2| 7), Ovocny €aj 0,201
9/Mix 9/Mix 9/Mix
26.2. |Ovocny &aj dia 0,21, Pastéta Pol.frankfurtska 0,31 (1), Chlieb celozmny Privarok tekvicovy 250g (1, 7),
48g, Paradajka 1/2 ks, Rohlik 50g (1, 7), Nakyp ryzovy s kompotom dia Parky bravéové 60g, Chlieb
graham 2ks (1) 3209 (3,7,12) Mineralna voda 0,2l celozrnny 50g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia
0,21
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,2l Actimel ochuteny (7) | Pol.kaler.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Mandarinka Kuraci paprikas diétny 300g (1, 7), |Keks dia (1)
(7), Maslo Cerstvé 20g (7), 9/Mix Cestoviny s boloriskou omackou 380g (1, 7), | 9/Mix Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
) Salama sucha 50g, Kakao dia | Mlie¢ny napoj Napoj koncentrat 0,2l Mandarinka 9/Mix
Pi 0,21 (7), Salama jemna 50g actimel bez cukru (7) | 9/Mix Kuraci paprikas diétny 300g (1, 7),
27.2. [9/Mix Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), , Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Ovocny
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb 75g Cestoviny s boloriskou omackou 380g (1, 7), ¢aj dia 0,2l
(1, 7), Maslo Cerstvé 20g (7), Napoj dia 0,2l
Chlieb celozrnny 75g (1, 7),
Salama jemna 50g




Paradajka 1/2 ks

Detské vyZiva dia

Sunkou, syrom a broskyriou 160g (1, 7),

9/Mix

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Syr taveny Detska vyziva Pol.brokol.so zavarkou 0,3 (1, 7), Jablko Pagace maslové 200g (1, 3, 7), Rohlik graham
50g/1ks (7), Chlieb 75g (1, 7), | 9/Mix Zemiakoveé pyré 200g (7), Kur. prsia so Zakysanka 200ml, Ovocny ¢&aj 0,201 | 1ks (1, 7),

Salama jemna

dia 0,21, Maslo ¢erstvé 20g (7),
DzZem dia 30g, Chlieb celozrnny
100g (1, 7)

Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9),
Zemiaky varené 200g, Uhorky kyslé dia 70g,
Bravé.rezen v cesticku 150g (1, 3, 7),
Mineralna voda 0,2I

Chlieb celozrny 100g (1, 7),
Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia
0,2l

So 9/Mix Napoj koncentrat 0,2l Pagace maslové 200g (1, 3, 7), 30g
28.2. |Ovocny ¢aj dia 0,2, Syr taveny 9/Mix Zakysanka 200ml, Ovocny ¢&aj dia
50g/1ks (7), Chlieb celozrnny Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), 0,21
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks Zemiakove pyré 200g (7), Kur. prsia so
Sunkou, syrom a broskyriou 198g (1, 7),
Napoj dia 0,21
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava Cierna | Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Keks (1) Natierka rybacia 60g (4, 7, 10), Grapefruit
0,21, Vianocka 100g (1), Maslo Bravé.rezen v cesti¢ku 120g (1, 3, 7), 9/Mix Chlieb 100g (1, 7), Paradajka 1/2
Cerstvé 20g (7) Zemiaky varené 200g, Uhorky kyslé 70g, Keks dia (1) ks, Ovocny €aj 0,201
Ne 9/Mix Mineralna voda 0,2l 9/Mix
1.3. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava Cierna 9/Mix Natierka rybacia 60g (4, 7, 10),

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...ccoooeiiiiiiiiieeeeeee

Hlavna sestra: ........ccccoeeeeeeeenn...

Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar:

Riaditelka: .......cccoeeeeeeeieiinnenn,




