JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20

. 4.2026 DO 26. 4. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca,Diabeticka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), Granadir | Jogurt ochuteny | Parky obyé.varené 180g, Chlieb 75g | Salat mrkvovy
7), Natierka bocikova 40g (7), Jablko 320g (1), Salat ladovy miesany 100g, Napoj 1ks (7) (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny ¢aj 0,20l s jablk.dia 120g
Po Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,21 9/Mix 9/Mix
9/Mix 9/Mix Jogurt biely 1ks | Parky oby¢.varené 180g, Chlieb
20.4. Ovocny ¢aj dia 0,21, Chlieb Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), Granadir | (7) celozrnny 759 (1, 7), KeCup 30g,
celozrnny 75g (1, 7), Natierka 320g (1), Salat lradovy mie$any 100g dia, Napoj dia Ovocny ¢aj dia 0,2l
bbc&ikova 40g (7), Paradajka 1/2 0,21
ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 9/Mix Pol.kalerabova so zavarkou 0,3l (1, 3, 7), Knedle 9/Mix KaSa krupicova 300g (1, 7), Ovocny | Rohlik graham
(Granko) (7), Maslo ¢erstvé 20g | Ringlota zemlové 160g (1, 3, 7), Omacka zeleninova 150g (1, |Zemiakovy ¢aj 0,201 1ks (1, 7),
(7), Salama jemna 50g, Chlieb 9), Bravcové stehno varené 63g, Napoj koncentrat trojuholnik 60g | 9/Mix Pastéta 48g
Ut 75g (1, 7), Paradajka 1/2 ks 0,21 (1) Kasa krupicova dia 300g (1, 7),
9/Mix 9/Mix Ovocny ¢&aj dia 0,2l
21.4. | ovocny &aj dia 0,21, Kakao dia Pol.kalerabova so zavarkou 0,3! (1, 3, 7), Knedle
0,2l (7), Maslo Cerstve 20g (7), Zemlové 160g (1, 3, 7), Omacka zeleninova 150g (1,
Salama jemna 50g, Chlieb 9), Bravcoveé stehno varené 80g, Napoj dia 0,2I
celozrnny 75g (1, 7), Paradajka
1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Mlieko 0,21 (7) | 9/Mix Pol.zemiak.kysla diéty 0,3l (1, 7), Gulas znojemsky Keks 1ks (1) Chlieb 100g (1, 7), Maslo porcované | Syrova ty€inka
Chlieb 75g (1, 7), Natierka Banan 213g (1), Kolienka 200g (1), Pol.zemiak.kysla diéty 9/Mix 20g 1ks (7), Sardinky vo vl. Stave 1ks | 100g (1, 7)
St zeleninova 40g (3, 7, 10) 0,31 (1, 7), Uhorky kyslé 70g, Napoj konc.0,2I Keks dia 1ks (1) (4), Ovocny ¢aj 0,201
9/Mix 9/Mix 9/Mix
22.4. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 Pol.zemiak.kysla diéty 0,3l (1, 7), Gulas znojemsky Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Maslo
(7), Natierka zeleninova 40g (3, dia 260g (1), Kolienka 120g (1), Uhorky kyslé dia 70g, porcované 20g 1ks (7), Sardinky vo
7, 10), Chlieb celozrnny 75g (1, Napoj dia 0,2l vl. $tave 1ks (4), Ovocny ¢aj dia 0,2l
7)
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, | Actimel Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), Nakyp 9/Mix Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Parky | Chlieb
- 7), Pastéta 48g, Paradajka 1/2 |ochuteny ryzovy s kompotom 320g (3, 7, 12), Mineralna voda | Jablko brav€ové 60g, Chlieb 50g (1, 7), celozrnny 50g
St ks 100ml/1ks (7) |0,2l Ovocny ¢&aj 0,20l (1,7), Salama
23.4. |9/Mix 9/Mix 9/Mix 9/Mix jemna 30g,
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Mlie€ny napoj |Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Privarok tekvicovy 2509 (1, 7), Parky |Maslo
celozrnny 75g (1, 7), Pastéta bez cukru (7) | Nakyp ryzovy s komp.dia 320g (3, 7), Mineralna voda brav€ové 60g, Chlieb celozrnny 50g | porcované 20g
489, Paradajka 1/2 ks 0,2l (1, 7), Ovocny €aj dia 0,2l 1ks (7)
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Kava biela 9/Mix Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9), Zemiakové pyré Detska vyziva |Cestoviny s vajcom 250gr/por. (1, 3), | Tvarohova
0,21 (7), Syr taveny 50g/1ks (7), | Pomaran¢ 200g (7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a broskyrnou 1ks/190g Cvikla 70g, Ovocny ¢aj 0,201 pena dia 150g
] Paradajka 1/2 ks, Chlieb 75g (1, 160g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix 9/Mix (7)
Pi 7) 9/Mix Detskéa vyziva | Cestoviny s vajcom 250gr/por. (1, 3),
24.4. |[9/Mix Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Zemiakové pyré dia 1ks/190g Cvikla 70g, Ovocny €aj dia 0,2l
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela 200g (7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a broskyrou
dia 0,2l (7), Syr taveny 50g/1ks 1989 (1, 7), Napoj dia 0,2l
(7), Paradajka 1/2 ks, Chlieb
celozrnny 75g (1, 7)




dia 0,2I, Chlieb celozrnny 100g
(1, 7), Maslo ¢erstvé 20g (7),
DzZem porcovany dia 20g/1ks

1009, Mineralna voda 0,2l

9/Mix

Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Ryza dusena
160g, Kuracie stehno s pec¢efiovou plnkou 200g (1, 3,
7), Kompét dia 100g, Mineralna voda 0,2I

Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.parad.s cestov.0,3l (1), Azu z brav€ového masa | 9/Mix Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb | Rohlik graham
7), Natierka rybacia 40g (4, 7, | Mandarinka 163g (1), Tarhorfia dusena 160g (1), Uhorky kyslé Pagac 80g/1ks |50g (1, 7), Ovocny €aj 0,20l 1ks (1, 7),
So 10), Redkovka biela 40g 70g, Napoj koncentrat 0,2l (1) 9/Mix Maslo
9/Mix 9/Mix Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb |porcované 20g
25.4. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.paradajk.s cestov.dia 0,3l (1), Azu z brav€ového celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj dia | 1ks (7)
celozrnny 75g (1, 7), Natierka masa 202g (1), Tarhorfia dusena 120g (1), Uhorky 0,21
rybacia 40g (4, 7, 10), kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l
Redkovka biela 40g
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 9/Mix Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9), Ryza dusena | 9/Mix Chlieb 100g (1, 7), Pastéta 75g, Grapefruit
0,21, Viano¢ka 100g (1), Maslo |Banan 160g, Kuracie stehno s pecefiovou plnkou 200g (1, 3, [ Muénik 50g (1, |Maslo porcované 20g 1ks (7), Paprika
Cerstvé 20g (7), Dzem 7), Kompoét 100g, Mineralna voda 0,21 3,7) 1/2ks, Ovocny &aj 0,20l
porcovany 20g/1ks 4/Mix 9/Mix
Ne 9/Mix Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9), Ryza dusena Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Pastéta
26.4. |Ovocny Caj dia 0,21, Kava Cierna 160g, Kuracie stehno s pinkou 200g (1, 3, 7), Kompét 759, Maslo porcované 20g 1ks (7),

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..ccooeeeiiiiiieieeeeeee

Hlavna sestra: ......cccooeevveiviiiiieiiiinnnen.

Riaditelka: .......ccccceeeeeeieeieeennnn,




