JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 18. 5. 2026 DO 24. 5. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Def Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Syr taveny 9/Mix, 9/4Mx | Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Ryza dusena 160g, Bravcové [ 9/Mix, 9/4Mx | Zemiakovy paprikas 300g, Salat mrkvovy
50g/1ks (7), Chlieb 75g (1, 7), |Jablko maso na rasci 200g (1), Napoj koncentrat 0,2l Ovocné pyré | Chlieb 50g (1, 7), Ovocny €aj s jablk.dia
Po Paradajka 1/2 ks 9/Mix, 9/4Mx 0,20l 120g
18.5. |9/Mix, 9/4Mx Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), RyZa dusena 160g, Bravcove 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr taveny maso na rasci 200g (1), Napoj dia 0,2l Zemiakovy paprikas 300g,
50g/1ks (7), Chlieb celozrnny Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢aj dia 0,21
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix, 9/4Mx | Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9), Perkelt z kurac.stehien 215g (1, |9/Mix, 9/4Mx | KasSa ryzova 300g (Obsahuje: Rohlik graham
7), Pastéta 489, Paradajka 1/2 | Pomaran¢ 7), Halugky doméace 200g (1, 3), Salat uhorkovy 100g, N&poj Zemiakovy 7), Ovocny €aj 0,201 1ks
ks koncentrat 0,2I trojuholnik 60g | 9/Mix, 9/4Mx (Obsahuije: 1,
9/Mix, 9/4Mx 4/Mix (1) Kasa ryzova dia 300g 7), Syr taveny
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Pastéta Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Perkelt z kurac.stehien 215g (1, (Obsahuje: 7), Ovocny &aj dia 15,69/1ks
48g, Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Halusky domace 200g (1, 3), Uhorky kyslé 70g, Napoj 0,2l (Obsahuje: 7)
Ut 7), Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,2I
19.5. 9/Mix
Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9), Perkelt z kurac.stehien dia 215g
(1, 7), Halugky domace 120g (1, 3), Salat uhorkovy dia 100g,
Napoj dia 0,2l
9/4Mx
Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Perkelt z kurac.stehien dia 215¢g
(1, 7), Halusky domace 120g (1, 3), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj
dia 0,2
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l 9/Mix, 9/4Mx | Pol. tekvicova krémové (7), Svédske rezne 134g (1, 7), Ryza Jogurt Salama jemna 50g, Chlieb 100g | Zemiakovy
(7), Chlieb 75g (1, 7), Natierka [Banan dusena 160g, Napoj koncentrat 0,21, Uhorky kyslé 70g ochuteny 1ks | (1, 7), Syr taveny 50g/1ks (7), trojuholnik 60g
z kur.narezu 40g (7, 10), 4/Mix (7) Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj (1)
Paradajka 1/2 ks Pol. tekvicova krémova (7), Svédske rezne diéty 134g (1, 7), Ryza | 9/Mix, 9/4Mx | 0,20l
St 9/Mix, 9/4Mx dusena 160g, Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Jogurt ovocny |9/Mix, 9/4Mx
20.5. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia 9/Mix . dia 1ks (7) Salama jemna 50g, Chlieb
0,21 (7), Natierka z kur.narezu Pol. tekvicova krémova (7), Svédske rezne 168g (1, 7), Ryza celozrnny 100g (1, 7), Syr
40g (7, 10), Chlieb celozrnny dusena 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l taveny 50g/1ks (7), Paradajka
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks 9/4Mx 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
Pol. tekvicova krémova (7), Svédske rezne diéty 134g (1, 7), Ryza
dusena 160g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix, 9/4Mx | Gula$ hovadzi diéty 300g (1), Chlieb 50g (1, 7), Rezance s Termix (7) Spenat duseny 200g (1, 7), Ovocné pyré
7), Natierka tvarohova 40g (7) |Mandarinka |krupicou 3009 (1, 7), Mineralna voda 0,2l 9/Mix, 9/4Mx | Varené vajicko 1ks (3), Chlieb
ét 9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx Jogurt biely 50g, Ovocny ¢&aj 0,201, (1, 7)
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Gulas hovadzi diéty 300g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), 1ks (7) 9/Mix, 9/4Mx
21.5 tvarohova 40g (7), Chlieb Rezance s krupicou dia 300g (1, 7), Mineralna voda 0,2l Spenat duseny 200g (1, 7),
celozrny 75g (1, 7) Varené vajicko 1ks (3), Chlieb
celozrnny 509 (1, 7), Ovocny Caj
dia 0,2|




Def Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 9/Mix Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Francuzske zemiaky diétne 9/Mix Sulance zemiak.s krupicou 300g| Rohlik graham
karamelové 0,2l (7), Chlieb 75g |Pomarané 3009 (3, 7), Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Zemiakovy (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201 1ks (1, 7),
. (1, 7), Natierka bocikova 40g 9/Mix trojuholnik 60g | 9/Mix Maslo
Pi (7), Redkovka biela 40g Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Francuzske zemiaky diétne (Obsahuje: 1) |Surance zem.so strih.dia 300g | porcované 20g
22.5. |9/Mix 300g (3, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l 1ks (7)
Ovocny ¢aj dia 0,21, Mlieko 0,21
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7),
Natierka bocikova 40g (7),
Redkovka biela 40g
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Natierka 9/Mix, 9/4Mx | Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Cestoviny zapek.so Actimel Privarok zemiakovy 280g (1, 7), | Chlieb
Sunkova 40g (7), Chlieb 75g (1, | Mandarinka |salam.300g (1, 3, 7), Salat ladovy mie$any 100g, Napoj ochuteny , Parky oby¢. vareny 80g, celozrnny 50g
7) koncentrat 0,2I 100ml/1ks (7) |Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢Eaj (1, 7), Pastéta
So 9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx | 0,20l 48g
23.5. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Natierka Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Cestoviny zapek.so Mlie€ny napoj | 9/Mix, 9/4Mx
Sunkova 40g (7), Chlieb salam.300g (1, 3, 7), Napoj dia 0,2l, Salat ladovy miesany 100g actimel bez Privarok zemiakovy 280g (1, 7),
celozrnny 75g (1, 7) dia cukru (7) Parky oby¢€. vareny 80g,, Chlieb
celozrnny 509 (1, 7), Ovocny ¢aj
dia 0,2
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢€aj 0,201, Kava ¢ierna | 9/Mix, 9/4Mx | Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Brav&.rezen v cesticku 120g (1, 3, 7), 9/Mix, 9/4Mx | Sunka hydinova 50g, Chlieb Grapefruit
0,2l, Babovka 100g (1), Maslo |Banan Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Salat 100g, Mineralna voda 0,2l Muénik 50g (1,| 100g (1, 7), Syr platkovy
Cerstvé 20g (7) 9/Mix, 9/4Mx 3,7) 1ks/16,6g, Maslo porcované 20g
9/Mix, 9/4Mx Pol.slepagia 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Salat dia 1ks (7), Paradajka 1/2 ks,
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna 100g, Bravé.rezen v cesticku 150g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,21 Ovocny €aj 0,201
24.5. |dia 0,2I, Maslo Cerstvé 20g (7), 9/Mix, 9/4Mx
Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Sunka hydinova 50g, Chlieb
DzZem dia 30g celozrnny 100g (1, 7), Maslo
porcované 20g 1ks (7), Syr
platkovy 1ks/16,6g, Paradajka
1/2 ks, Ovocny ¢€aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ....coooeiveiiiiceeeeeee

Hlavna sestra: ........ccccoeeeeeeeeen...

Riaditelka: .......cccoeeeeeeeiiiiiiieiinnee,




