JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 15. 11. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) Keks 1ks (1) Parky oby¢.varené 180g Salat mrkvovy s
Chlieb 75g (1, 7) HaluSky s tvarohom-310gr (1, 3, 7) 9/Mix, 9/4Mx Horc&ica 20g (10) ananasom dia 105¢g
Maslo Cerstvé 20g (7) Napoj koncentrat 0,21 Keks dia 1ks (1) Chlieb 50g (1, 7)
Salama jemna 30g 9/Mix, 9/4Mx Ovocny ¢aj 0,20l
Po Paradajka 1/2 ks Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) 9/Mix,9/4Mx
9.11. | 9/Mix, 9/4Mx Halusky s tvarohom-310gr (1, 3, 7) Parky oby¢.varené 180g
Ovocny ¢aj dia 0,2l Napoj dia 0,21 Horcica 20g (10)/ Kecup 30g
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Maslo Cerstvé 20g (7) Ovocny ¢aj dia 0,2l
Salama jemna 30g
Paradajka 1/2 ks
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,20l Mandarinka Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7) Zemiakovy Kasa krupicova 300g (1, 7) Rohlik graham 1ks
Mlieko bananové 0,21 (7) Rybie filé vyprazané 130g (1, 3, 4) trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢aj 0,20l (1,7)
Chlieb 75g (1, 7) Salat zemiak.s hraskom 280g 9/Mix, 9/4Mx Pastéta 48g
Salama Sunkova 50g Napoj koncentrat 0,21 Kasa krupicova dia 300g (1, 7)
Ut Maslo porcované 20g 1ks (7) 9/Mix, 9/4Mx Ovocny ¢&aj dia 0,21
10.11. |9/Mix, 9/4Mx Pol.brokol.so zavarkou 0,3l (1, 7)
Ovocny ¢&aj dia 0,2l Rybie filé vyprazané 130g (1, 3, 4)
Mlieko 0,21 (7) Zemiak.Salat s cibufou 280g (10)
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l
Salama Sunkova 50g
Maslo porcované 20g 1ks (7)
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj 0,201 Banan 1ks/100g Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7) Termix (7) 9/4Mx Chlieb celozrnny 50g
Chlieb 75g (1, 7) Cestoviny 200g (1) 9/Mix, 9/4Mx Salama jemna 100g (1,7)
Natierka pastétova 40g (7) Perkelt z kurac.stehien 215g (1, 7) Jogurt séjovy bez Maslo porcované 20g 1ks (7) Maslo porcované
9/Mix, 9/4Mx Uhorky kyslé 33g prid.cukru (6) Syr platkovy 2ks 20g 1ks (7)
St Ovocny ¢aj dia 0,2l Napoj koncentrat 0,21 Chlieb 100g (1, 7) DZem porcovany dia
11.11. |Chlieb celozrnny 75g (1, 7) 9/Mix, 9/4Mx Paradajka1/2ks 20g/1ks
Natierka pastétova 40g (7) Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7) Ovocny ¢&aj 0,201/ Ovocny ¢aj
Cestoviny 160 g (1) dia 0,2l
Perkelt z kurac.stehien dia 215g (1, 7)
Uhorky kyslé dia 33g
Napoj dia 0,2l
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj 0,201 Jablko Pol.ragu s krupic.halusk.0,31 (1, 3, 7, 9) Detska vyziva Jemné pyré z Cervenej SoSovice | Grapefruit
Kava biela 0,2! (7) Knedliky slivk.so struhan.300g (1, 7) 1ks/190g 200g
Rohlik 2ks/100g (1) Mineralna voda 0,2l 9/Mix, 9/4Mx Parok bratislavsky 60g/1ks
- Pastéta 48g 9/Mix, 9/4Mx Detska vyziva dia Chlieb 50g (1, 7)
St Paradajka 1/2 ks Pol.ragu s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 7, 9) 1ks/190g Ovocny ¢aj 0,20l
12.11. |9/Mix, 9/4Mx Knedliky sliv.so str.dia 300g (1, 7) 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj dia 0,21 Mineralna voda 0,2l Jemné pyré z Cervenej SoSovice
Kava biela dia 0,2I (7) 200g
Rohlik graham 2ks (1) Parok bratislavsky 60g/1ks
Pastéta 489 Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢&aj dia 0,2l




Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj 0,20l Pomaran¢ Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3) Actimel ochuteny Rezance s krupicou 2509 (1, 7) | Chlieb celozrnny 50g
Kakao 0,2 (7) RyZa dusena 160g 100ml/1ks (7) Ovocny ¢aj 0,20l (1,7)
Chlieb 75g (1, 7) Brav.kuchta rostenka 185g (1, 3) 9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx Salama jemna 30g
. Natierka tvarohova 40g (7) Uhorky kyslé 33g Mlie€ny napoj Rezance s krupic dia 2509 (1, 7)
Pi 9/Mix, 9/4Mx Napoj koncentrat 0,21 actimel bez cukru (7) [ Ovocny ¢&aj dia 0,2l
13.11. | Ovocny &aj dia 0,21 9/Mix, 9/4Mx
Kakao dia 0,2| (7) Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3)
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Ryza dusena 120g
Natierka tvarohova 40g (7) Brav.kuchta rostenka dia 185g (1, 3)
Uhorky kyslé dia 33g
Napoj dia 0,2l
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,20l Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9) Puding s piSkétami | Granadir 320g (1) Tekvica pecena
Natierka rybacia 40g (4, 7, 10) Zemiaky varené 200g 120g (7) Uhorky kyslé dia 33g 200g
Chlieb 75g (1, 7) Hydinovy karbonatok 120g (1, 3, 7) 9/Mix, 9/4Mx Ovocny ¢aj 0,20l
Paradajka 1/2 ks Cvikla 70g Puding s piSkétami | 9/Mix, 9/4Mx
So 9/Mix, 9/4Mx Napoj koncentrat 0,2l dia 120g (7) Granadir 320g (1)
14.11. | Ovocny &aj dia 0,21 9/Mix, 9/4Mx Uhorky kyslé dia 33g
Natierka rybacia 40g (4, 7, 10) Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9) Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Zemiaky varené 200g
Paradajka 1/2 ks Hydinovy karbonatok 120g (1, 3, 7)
Cvikla 70g
Napoj dia 0,2l
3/Mix 3/Mix, 9/Mix, 9/4Mx | 3/Mix 3/Mix 3/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,20l Banan Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9) Cuketovy kolac s Syr taveny ¢Erievko 100g/1ks (7) | Grapefruit
Kava ¢ierna 0,2l Mor¢&acie prsia vyp v cesti¢ku 130g (1, 3, 7) | okopolevou (1, 3, 7) [ Chlieb 100g (1, 7)
Vianocka 100g (1) Kompot 100g 9/Mix, 9/4Mx Paradajka 1/2 ks
Maslo erstvé 20g (7) Zemiakoveé pyré 250g (7) Cuketovy kola¢ dia | Ovocny ¢aj 0,201
Ne 9/Mix, 9/4Mx Mineralna voda 0,2| (1, 3) 9/Mix, 9/4Mx
15.11. |Ovocny &aj dia 0,2l 9/Mix, 9/4Mx Syr taveny cCrievko 100g/1ks (7)
Kava Cierna dia 0,2l Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9) Chlieb celozrnny 100g (1, 7)
Maslo Cerstvé 20g (7) Zemiakoveé pyré 200g (7) Paradajka 1/2 ks
Dzem dia 30g Mor¢acie prsia vyp v cesticku 150g (1, 3, 7) Ovocny ¢&aj dia 0,21
Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Kompét dia 100g
Mineralna voda 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujice zlozky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...ccooevviiiiiiiiiin,

Hlavna sestra: ......ccccoeeeeeeeeeeee.

Riaditelka: .........ccccoevuunnen.




