JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 2. 2026 DO 15. 2. 2026

Mixovana strava -- diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko karamelové | 9/Mix Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok fazulkovy 200g | 9/Mix Rizoto zeleninové 300g (7, 9), Salat mrkvovy s
0,2l (7), Chlieb 759 (1, 7), Maslo Jablko (1, 7), Karbonatok peceny 120g (1, 3, 7), Chlieb 50g (1, |Pomaran¢ Ovocny €aj 0,201 jablk.dia 100g
natierkové ochutené 50g (7), 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
Po Paradajka 1/2 ks 9/Mix Rizoto zeleninové 300g (7, 9),
9.2. 9/Mix Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok fazulkovy 200g Ovocny ¢aj dia 0,21
Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia 0,2I (1, 7), Karbonatok peceny 120g (1, 3, 7), Chlieb
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l
Maslo natierkové ochutené 50g (7),
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |9/Mix Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Kuracie rezne na 9/Mix Kasa krupicova 300g (1, 7), Rohlik graham
Natierka tvarohova 40g (7), Mandarinka prirodno 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj Pagac 80g (1) Ovocny €aj 0,201 1ks (1, 7), Syr
Redkovka biela 40g koncentrat 0,2l 9/Mix taveny
9/Mix 4/Mix Kasa krupicova dia 300g (1, 7), 15,6g/1ks (7)
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Kuracie rezne na Ovocny €aj dia 0,21
10.2. [tvarohova 40g (7), Chlieb celozrnny prirodno diéty 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj
759 (1, 7), Redkovka biela 40g koncentrat 0,21
9/Mix
Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Kuracie rezne na
prirodno dia 160g (1, 7), Ryza dusena 120g, Napoj dia
0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Salama Sunkova | 9/Mix Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Pena Sunkova | Syrova tycCinka
50g, Chlieb 759 (1, 7), Maslo Cerstvé [ Banan petrzl.viatou 200g, BravCova pecienka 160g (1), Cvikla |9/Mix 100g, Paprika 1/2ks, Ovocny ¢aj |100g (1, 7)
St 20g (7), Paradajka 1/2 ks, 70g, Napoj koncentrat 0,21 Keks dia (1) 0,20l
9/Mix 9/Mix 9/Mix
11.2. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Salama Sunkova Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
50g, Chlieb celozrnny 75g (1, 7), petrzl.viiatou 200g, Bravcova pecienka 160g (1), Cvikla Pena Sunkova 100g, Paradajka
Maslo Cerstvé 20g (7), Paradajka 1/2 70g, Napoj dia 0,21 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), 9/Mix Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), Knedliky | 9/Mix Spenat duseny 200g (1, 7), Rohlik graham
Chlieb 75g (1, 7), Natierka bocikova |Ovocné pyré |slivk.so struhan.300g (1, 7), Mineralna voda 0,2l Jablko Varené vajicko 1ks (3), Zemiaky |1ks (1, 7),
- 40g (7), Redkovka biela 40g 4/Mix varené 150g, Ovocny &aj 0,20l Salama jemna
St 9/Mix Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 9), Knedliky slivk.so 9/Mix 30g
12.2. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia 0,2l struhan.300g (1, 7), Mineralna voda 0,2l Spenat duseny 200g (1, 7),
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), 9/Mix Varené vajicko 1ks (3), Zemiaky
Natierka bécikova 40g (7), Redkovka Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb celozrnny 50g (1, varené 150g, Ovocny €aj dia 0,2l
biela 40g 7), Knedliky sliv.so str.dia 300g (1, 7), Mineralna voda
0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kava biela 0,2l (7), | 9/Mix Pol.zelerova krémova 0,3l (1, 7, 9), Rizoto bratislavské Jogurt ochuteny | Brokolica s vajcom diéty 2509 (3), | Rohlik graham
] Kolag 1ks Pomarané 300g (1, 7, 9), Salat fadovy mie$any 100g, Napoj ©) Chlieb 50g (1, 7), Ovocny &aj 1ks (1, 7), Maslo
Pi 9/Mix koncentrat 0,2l 9/Mix 0,20! porcované 20g
13.2. |Ovocny &aj dia 0,2, Kava biela dia 9/Mix Jogurt ovocny dia | 9/Mix 1ks (7)
0,21 (7), Maslo Cerstvé 20g (7), Pol.zelerova krémova 0,3l (1, 7, 9), Rizoto bratislavské @) Brokolica s vajcom diéty 250g (3),
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), DZzem 3009 (1, 7, 9), Salat fadovy miesany 100g dia, Napoj dia Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
dia 30g 0,2l Ovocny €&aj dia 0,2I




celozrnny 100g (1, 7), Dzem dia 30g

Mineralna voda 0,2I

Sunka hydinova 50g, Chlieb
celozrnny 100g (1, 7), Syr
platkovy 1ks/16,6g, Maslo
porcované 20g 1ks (7), Paradajka
1/2 ks, Ovocny €aj dia 0,21

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Natierka rybacia 9/Mix Pol.pdrova so zemiakmi 0,3l (1, 7), Kuracie prsia na rasci | Puding so Granadir 260g (1), Cvikla 70g, Chlieb celozrnny
409 (4, 7, 10), Chlieb 75g (1, 7), Pomarané 120g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 70g, Napoj Slahackou 200g | Ovocny €aj 0,201 509 (1, 7), Syr
SO  |Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,2l (7) 9/Mix taveny
14.2. |9/Mix 9/Mix 9/Mix Granadir 260g (1), Cvikla 70g, 15,69/1ks (7)
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka rybacia Pol.pdrova so zemiakmi 0,3l (1, 7), Kuracie prsia na rasci | Jogurt sojovy bez | Ovocny ¢aj dia 0,2|
409 (4, 7, 10), Chlieb celozrnny 75g 1509 (1), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé dia 70g, prid.cukru (6)
(1, 7), Paradajka 1/2 ks Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, | 9/Mix Pol.slepacia 0,3 (1, 3, 9), Brav¢.rezen v cesticku 120g Bublanina ovocna | Sunka hydinova 50g, Chlieb 100g | Grapefruit
Babovka 100g (1), Maslo Cerstvé Banan (1, 3, 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Salat 100g, 1, 3) (1, 7), Maslo porcované 20g 1ks
20g (7) Mineralna voda 0,2I 9/Mix (7), Syr platkovy 1ks/16,6g,
9/Mix 9/Mix Bublanina ovocna | Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna dia Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, |dia (1, 3) 0,20l
15.2. |0,2l, Maslo Cerstvé 20g (7), Chlieb Bravé.rezen v cesticku 1509 (1, 3, 7), Salat dia 100g, 9/Mix

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené €islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..ccooeeeeieiiieeeeeeeees

Hlavna sestra: .......ccccoeeeeeveeeiieeiiininnnnn,

Riaditelka: ........cccooeeeeeeeiiiiiiiiiiine,




