JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 2. 3. 2026 DO 8. 3. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), |9/Mix Pol.zelen.so strah.cestom 0,31 (1, 3, 9), Zemiaky 9/Mix Rezance tvarohové slané 300g (1, |Ovocné pyré
Chlieb 75¢ (1, 7), Maslo erstvé Jablko varené 150g, Karfiol zape¢.so salamou 250g (1, 3, |Pomaran¢ 7), Ovocny ¢&aj 0,201
20g (7), Syr taveny 15,6g/1ks (7) 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
Po Paradajka 1/2 ks, 9/Mix Rezance tvarohové slané 300g (1,
2.3. |9/Mix Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky 7), Ovocny €aj dia 0,21
Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia 0,2l varené 150g, Karfiol zape¢.so salamou 250g (1, 3,
(7), Maslo Cerstvé 20g (7), Chlieb 7), Napoj dia 0,2
celozrnny 75g (1, 7), Syr taveny
15,69/1ks (7), Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Salama Sunkova | Jogurt ochuteny| Pol.parad.so syrom a cest.0,3I (1, 7), Moravsky 9/Mix Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny | Tekvica pecena 200g
50g, Maslo cerstvé 20g (7), Chlieb | 1ks (7) vrabec so Spenatom 253g (1, 3, 7), Knedle Zzemlové | Pagac 80g/1ks (1)| ¢aj 0,20l
Ut 75g (1, 7), Paradajka 1/2 ks 9/Mix 160g (1, 3, 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
9/Mix Jogurt ovocny [ 9/Mix KasSa krupicova dia 300g (1, 7),
3.3. Ovocny €aj dia 0,21, Salama dia 1ks (7) Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), Moravsky Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Sunkova 50g, Maslo Cerstvé 20g vrabec so Spenatom 2539 (1, 3, 7), Knedle Zzemlové
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), 160g (1, 3, 7), Napoj dia 0,2l
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), [ 9/Mix Polievka jarna zeleninova s cestovinou (1, 9), Jogurt ochuteny [ Chlieb 100g (1, 7),Pasteta 75g, Chlieb celozrnny 50g
Chlieb 75g (1,7) Natierkové maslo |Ringlota Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle 120g (7),| 1ks (7) Ovocné pyré, Ovocny ¢aj 0,20l (1, 7), Maslo
40g (7), Paradajka 1/2 ks Zemiakoveé pyré 200g (7), Kompét 100g, Napoj 9/Mix 9/Mix porcované 20g 1ks
St | 9mix koncentrat 0,2I Jogurt ovocny dia | Chlieb celozrnny 100g (1, 7), (7), Dzem dia 20g
4.3. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Mlieko 0,2l 9/Mix 1ks (7) Pasteta 75g, Ovocné pyré, Ovocny
(7), Chlieb celozrnny 75g (1,7), Polievka jarna zeleninova s cestovinou (1, 9), ¢aj dia 0,2l
Natierkové maslo 40g (7), Kuracie stehna bez kosti pe¢ené na masle 140g (7),
Paradajka 1/2 ks Zemiakoveé pyré 200g (7), Kompét dia 100g, Napoj
dia 0,2
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, Detska vyziva |Pol.hov.s krupic.halu$k.0,3I (1, 3, 9), Zemlovka 9/Mix Privarok hraskovy 200g (1, 7), Grapefruit
7), Natierka tuniakova 40g (4, 7) | 1ks/190g jablkova 3509 (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2| Jablko Varené vajicko 1ks (3), Chlieb 50g
St 9/Mix 9/Mix 9/Mix 3 (1, 7), Ovocny ¢aj 0,201
Ovocny ¢aj dia 0,21, Chlieb Detska vyziva |Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 9), Zemlovka 9/Mix
5.3. celozrnny 75g (1, 7), Natierka dia 1ks/190g jablkova dia 350g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l Privarok hraskovy 200g (1, 7),
tuniakova 40g (4, 7) Varené vaji¢ko 1ks (3), Chlieb
celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj dia
0,21
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Kava biela 0,21 | 9/Mix Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Kur.stehno | Croissant (1, 3, 7, | Mozo&ek zeleninovy 300g (3), Kasa ryzova dia 150
(7), BrioSka 90g (1), Maslo Cerstvé | Pomaran¢ v zelen.omacke 215g (1, 9), Halusky domace 160g |8) Chlieb 50g (1, 7), Ovocny &aj 0,201 |inst (7)
. |20g (7), DZem 30g (1, 3), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix 9/Mix
Pi |9/Mmix 9/Mix Croissant dia (1, |Mozoc&ek zeleninovy 3009 (3),
6.3. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava biela dia Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Kur.stehno |3, 7, 8) Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Ovocny
0,2l (Obsahuje: 7), Maslo Cerstvé v zelen.omacke 215g (1, 9), Halusky domace 160g ¢aj dia 0,2l
20g (Obsahuije: 7), Chlieb (1, 3), Napoj dia 0,2l
celozrnny 75g (Obsahuje: 1, 7),
Dzem dia 30g




dia 0,21, Maslo Cerstvé 20g (7),
Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
DZem dia 30g

(1, 3), Zemiaky s petrzl.vhatou 150g, Uhorky kyslé
dia 70g, Mineralna voda 0,2l

Salama jemna 50g, Paradajka 1/2
ks, Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
Maslo porcované 20g 1ks (7), Syr
taveny 15,6g/1ks (7), Ovocny Caj
dia 0,2l

Denn [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Natierka 9/Mix Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Rizoto z 9/Mix Rezance s kak.posypkou 250g (1, |Slany kolac
zeleninova 40g (3, 7, 10), Chlieb | Mandarinka brav&ového masa 300g (7, 9), Salat z &inskej Zemiakovy 7), Ovocny €aj 0,201

So (759 (1,7) kapusty 110g, Napoj koncentrat 0,2l trojuholnik 60g (1)[ 9/Mix

7.3. |9/Mix 9/Mix Rezance s kak.posyp.dia 2509 (1,

Ovocny €aj dia 0,21, Natierka Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Rizoto z 7), Ovocny ¢€aj dia 0,21
zeleninova 40g (3, 7, 10), Chlieb bravéového masa 300g (7, 9), Salat z ginskej
celozrnny 75g (1, 7) kapusty 110g, Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, | 9/Mix Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Stefanska sekana 120g |Mucnik 50g (1, 3, | Chlieb 100g (1, 7), Salama jemna Grapefruit
Chlieb 100g (1, 7), Maslo Cerstvé |Banan (1, 3), Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Uhorky kyslé |7) 50g, Paradajka 1/2 ks, Maslo
20g (7), Dzem 30g 70g, Mineralna voda 0,2I 9/Mix porcované 20g 1ks (7), Syr taveny
Ne 9/Mix 9/Mix 3 Keks dia 1ks (1) |15,6g/1ks (7), Ovocny &aj 0,20l
8.3 Ovocny €aj dia 0,21, Kava Cierna Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Stefanska sekana 150g 9/Mix

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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Hlavna sestra: ........ccccoeeeeeeeeen...

Riaditelka: ........cccoeeeeeeeeennns




