JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 2. 2. 2026 DO 8. 2. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

cukru

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), 4/Mix, 9/Mix | Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) Ryza 9/Mix Rezance s tvar.a cukrom 3009 (1, 7), Chlieb celozrnny 50g
Natierka pastétova 40g (7), Chlieb Jablko dusena 160g, Kuracie prsia na masle 133g (1, | Pomaran¢ Ovocny €aj 0,201 (1, 7), Saldma jemna
Po 759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks 7), Kompot 100g, Napoj koncentrat 0,21 9/Mix 30g, Maslo porcované
9/Mix 9/Mix Rezance s tvar.a sorbit.300g (1, 7), 20g (7)
2.2. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2I (7), Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9), Ryza Ovocny €aj dia 0,21
Natierka pastétova 40g (7), Chlieb dusena 160g, Kuracie prsia na masle 133g (1,
celozrnny 75¢g (1, 7), Paradajka 1/2 7), Kompot dia 100g, Napoj dia 0,21
ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kava caro 0,2 (7), |4/Mix, 9/Mix | Pol gulasova 0,3l (9), Chlieb 50g (1,7), Jogurt Mozocek zeleninovy 300g (3), Ovocny €aj | Rohlik graham (1, 7),
Chlieb 75g (1, 7), Maslo Cerstvé 20g [ Ringlota Rezance s krupicou 300g (1), Mineralna voda |[ochuteny (7) |0,20l, Chlieb 50g (1, 7) Pastéta 48g
(7), Sunka hydinovéa 50g, Paradajka 0,2l 9/Mix 9/Mix
1/2 ks 4/Mix Jogurt ovocny | Mozoc&ek zeleninovy 300g (3), Ovocny ¢&aj
Ut 9/Mix Pol gulasova diéty 0,3l (9), Chlieb 50g (1,7), dia (7) dia 0,2, Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava caro dia Rezance s krupicou 300g (1), Mineralna voda
3.2. |0,21(7), Maslo &erstvé 20g (7), 0,2l
Chlieb celozrny 75g (1, 7), Sunka 9/Mix
hydinova 50g, Paradajka 1/2 ks Pol gulasova 0,31 (9), Chlieb celozrnny 50g
(1,7), Rezance s krupicou dia 300g (1),
Mineralna voda 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Pena Sunkova 50g, | 4/Mix, 9/Mix | Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Gulas | 9/Mix Chlieb 100g (1, 7), Varené vajicko 1ks (3), | Detska vyziva dia
Chlieb 75¢g (1, 7), Paradajka 1/2 ks  [Banan mexicky 190g (1, 7), Cestoviny 160 g (1), Zemiakovy Syr taveny 15,69 (7), Paradajka 1/2 ks,
St 9/Mix Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l trojuholnik Maslo porcované 20g (7), Ovocny ¢aj 0,20l
Ovocny ¢aj dia 0,21, Pena Sunkova 9/Mix 60g (1) 9/Mix
4.2. 50g, Chlieb celozrnny 759 (, 7), Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Gulas Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Varené
Paradajka 1/2 ks mexicky dia 230g (1, 7), Cestoviny 120g (1), vajicko 1ks (3), Syr taveny 15,6g (7),
Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l Paradajka 1/2 ks, Maslo porcované 20g
(7), Ovocny €aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao (Granko) (), | Actimel Pol.zelen.s krupic.halus.0,31 (1, 3, 9), 9/Mix Parky oby¢.varené 180g, Chlieb 50g (1, 7), | Grapefruit
Rohlik 2ks/100g (1), Syr taveny ochuteny Raciansky opekacik / diéty 140g (1), Zemiaky |[Mandarinka |Kec€up 30g, Ovocny &aj 0,20l
ét 509/1ks (7), Paradajka 1/2 ks 100ml (7) varené 200g, Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
9/Mix 9/Mix 9/Mix Parky oby¢.varené 180g, Chlieb celozrnny
5.2. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia 0,2l Mlie€ny Pol.zelen.s krupic.halus.0,3I (1, 3, 9), 509 (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny €aj dia 0,2l
(7), Rohlik graham 2ks (1), Syr napoj Raciansky opekacik 140g (1), Zemiaky varené
taveny 50g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks | actimel bez |200g, Cvikla 70g, Napoj dia 0,2I




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |4/Mix, 9/Mix | Pol.parad.so syrom a cest.0,3I (1, 7), Pribinacik (7) [Chlieb 75g (1, 7), Privarok hraskovy 200g |Rohlik graham (1, 7),
Maslo Cerstvé 20g (7), Dzem 30g Mandarinka |Kurac.prsia v cesti¢ku 120g (1, 3, 7), 9/Mix (1, 7), Varené vajicko 1ks (3), Ovocny ¢aj |Maslo porcované 20g
) 9/Mix Zemiakové pyré 250g (7), Salat mrkvovy s Keks dia (1) |0,20I @)
Pi Ovocny ¢aj dia 0,21, Maslo Cerstvé jablkami 100g, Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
6.2. 20g (7), DZzem dia 30g, Chlieb 9/Mix Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Privarok
celozrnny 75g (1, 7) Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), hraskovy 200g (1, 7), Varené vajicko 1ks
Kurac.prsia v cesti¢ku 150g (1, 3, 7), (3), Ovocny ¢&aj dia 0,21
Zemiakové pyré 200g (7), Salat mrkvovy s
jablk.dia 100g, Napoj dia 0,2,
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/IMix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny &aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | 4/Mix, 9/Mix | Pol.rybacia diétna 0,31 (4, 9), Azu kuracie 163g | Termix (7) |Sulance zemiak.so strihan.300g (1, 7), Rohlik graham (1, 7),
Natierka budapestianska 40g (7, 10) | Jablko (1), Tarhoria dusena 160g (1), Uhorky kyslé 9/Mix Ovocny ¢aj 0,201 Smotana kysla (7)
So 9/Mix 70g, Napoj koncentrat 0,2l MlieCny napoj | 9/Mix
7.2. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb celozrnny 9/Mix actimel bez Sulance zem.so strah.dia 300g (, 7),
75g (1, 7), Natierka budapestianska Pol.rybacia diétna 0,3l (4, 9), Azu kuracie 202g | cukru Ovocny €aj dia 0,21
diéty 40g (7) (1), Tarhona dusena 120g (1), Uhorky kyslé dia
709, Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢Cierna 0,2l, |4/Mix, 9/Mix | Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Ryza [Bublanina Syr taveny Crievko 100g (7), Chlieb 100g | Grapefruit
Prazenica diéty 105g (3, 7), Chlieb | Banan dusena 160g, Kuracie stehno pecené 180g (7),|ovocna 100g | (1, 7), Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢&aj 0,201,
Ne 100g (1, 7), Ke€up 30g Kompét 100g, Mineralna voda 0,21 1,3) 9/Mix
9/Mix 9/Mix 9/Mix Syr taveny ¢rievko 100g (7), Chlieb
8.2. Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava ¢ierna dia Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Ryza |Bublanina celozrnny 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
0,21, Chlieb celozrnny 100g (1, 7), dusena 160g, Kuracie stehno pecené 180g (7), | ovocna dia Ovocny ¢&aj dia 0,21
Prazenica diéty 105g (3, 7), Ke€up Kompét dia 100g, Mineralna voda 0,21 100g (1, 3)
309

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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Hlavna sestra: .......ccccoeeeveieeiiiiiiiiinnnnn,

Veduca str. prevadzky

Riaditelka: .......ccooeeeveeeieeinnenn.




