JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 4. 2026 DO 3. 5. 2026 Diabeticky
Deft Ranajky Desiata |Obed Olovrant |Vecera Druha
vecera
9 Ovocny ¢aj dia 0,21, Mlieko |9 9 Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (Obsahuje: 1, 9), Privarok fazulkovy 200g |9 9 9
0,21 (7), Natierka vajickova Jablko (1, 7), Perkelt brav€ovy 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia |Ovocné Karfiol zapekany so syrom 2209 (3, 7), Chlieb
Po |40g (3, 7, 10), Chlieb 0,21 pyré Zemiaky varené 150g, Ovocny ¢aj dia celozrnny 50g
27.4.|celozrmny 75g (1, 7) 0,2l (1, 7), Maslo
porcované 20g
1ks (7)
9 Ovocny ¢aj dia 0,2I, 9 9 Pol. tekvicova krémova (7), Ryza dusena 120g, Brav€ové stehno na 9 9 9
Ut Natierka drozdovo salamova |Pomarané |horgici 172g (dia) (1, 10), Salat z &inskej kapusty 110g, Napoj dia 0,2 Chlebovy | Kukuri¢na kasa dia 300g (7), Ovocny €aj | Rohlik graham
50g (1, 3, 7), Chlieb celozrnny langos 50g | dia 0,2l (1, 7), Maslo
28.4. 759 (1,7) (1, 3) porcované 20g
1ks (7)
9 Ovocny ¢aj dia 0,2, Chlieb |9 9 Pol.zelerova s cestovinou 0,3l (1, 9), Perkelt z kurac.stehien dia 215g |9 9 Variant 1: 9
celozrnny 75g (1, 7), Natierka | Banan (1, 7), Cestoviny 120g (1), Napoj dia 0,2l Jogurt Chlieb celozr. 100g (1, 7), Slanina 100g, [Rohlik graham
budapestianska 40g (7, 10) sOjovy bez | Syr taveny 50g/1ks (7), Paprika 1/2ks, (1, 7), Maslo
St prid.cukru [ Ovocny ¢€aj dia 0,20l porcované 20g
294. (6) Variant 2: odd lILA, lIl.B 1ks (7)
Chlieb celozr.100g (1, 7), Salama
Sunkova 100g, Syr taveny 50g/1ks (7),
Paprika 1/2ks, Ovocny &aj dia 0,20l
9 Ovocny ¢aj dia 0,21, Rohlik |9 Variant 1 Variant 2 9 9 9
- graham 2ks (1), Pastéta 48g, |Jablko 9 Pol.kapust.s tdenym masom 0,31 (1), 9 Pol.kapust.s tdenym masom | Detska Rizoto zeleninové 300g (7, 9), Ovocny Grapefruit
St |Zeleninova obloha 50g Chlieb celozrmny 50g (1, 7), Buchty 0,31 (1), Chlieb celozrnny 50g (1, | vyziva dia |¢aj dia 0,2l
30.4. par.s kak.pos.dia 300g (1, 3, 7), 7), Rezance s tvar.a sorbit.300g | 190g
Mineralna voda 0,2I (1, 7), Mineralna voda 0,2
9 Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava |9 9 Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie prsia v 9 9 9
Pi biela dia 0,21 (7), Chlieb Mandarinka [ jogurte 150g (dia) (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena 120g, Kompét dia 100g, [ Keks dia Spenat duseny 200g (1, 7), Varené Tekvica
celozrnny 759 (1, 7), Maslo Napoj dia 0,2l 1ks (1) vaji¢ko 1ks (3), Chlieb celozrnny 50g (1, [pecena 200g
1.5. porcované 20g 1ks (7), Dzem 7), Ovocny €aj dia 0,2l
dia 20g
9 Ovocny ¢aj dia 0,21, 9 9 Pol.brokol.s krup.hal. 0,3l (1, 3, 9), Gulas brav¢ovy 363g (1), Chlieb 9 9 9
So Natierka bécikova 40g (7), Ovocné celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l Actimel bez| Palacinky s dzemom dia 320g (1, 3, 7), |Rohlik graham
Zeleninova obloha 50g, pyré cukru (7) | Ovocny €aj dia 0,2I (1,7), Syr
2.5. | chiieb celozmny 75g (1, 7) taveny
15,69/1ks (7)
9 Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava 9 9 Pol.slepadia 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s petrzl.vhatou 150g, Kurac.prsiav |9 9 9
Cierna dia 0,21, Parok Banan cesti¢ku 150g (1, 3, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Mineralna voda 0,2l Keks dia Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Natierka Grapefruit
Ne bratislavsky 120g/2ks, 1ks (1) salamova 60g (7, 10) Paradajka 1/2 ks,
3.5. | Horgica 20g (10), Chlieb Ovocny €&aj dia 0,2I
celozrnny 100g (1, 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ......ccoovevvnnnen.

Hlavna sestra: ......ccccoeeveveeieiieiiiiiiinnnnn,

Veduca str. prevadzky....

Predseda samospravy/Clen strav.Komisie: ............cccocovveveveveceennne.

Riaditelka: ..........oovveeeeeeiiiiiiiiene,




