JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 24. 8. 2026 DO 30. 8. 2026 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.krapova domaca 0,3I (9) Jogurt ovocny dia Zemiakovy paprikas 300g Salat mrkvovy s
Maslo Cerstvé 20g (7) Sunkové fliacky zapecené 300g (1, 3, 7) 1ks (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) jabl.dia 150g
24.8. |Chiieb celozmny 75g (1, 7) Salat fadovy miegany 100g dia Ovocny &aj dia 0,2
Paradajka 1/2 ks Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l Marhula Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) Chlebovy lango$ 50g [ Kasa ovsena dia 300g (7) Tekvica pecena
Ut Kava biela dia 0,21 (7) Kuracie prsia v jogurte 150g (dia) (1, 7) (1, 3) Ovocny ¢&aj dia 0,2l 200g
25.8. | Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Ryza dusena 120g
Maslo porcované 20g 1ks (7) Kompot dia 100g
DZem dia 20g Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9) Croissant dia (1, 3, |Natierka Sunkova 60g (7) Rohlik graham 1ks
Pastéta 48g Karbon.z ryb.filé vypraz.150g (1, 3, 4, 7) 7,8) Chlieb celozrnny 100g (1, 7) 1,7)
26.8. Paradajka 1/2 ks Zemiak.Salat s cibufou 280g (10) Zeleninova obloha 50g Syr taveny 15,6g/1ks
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l (7)
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢aj dia 0,2l Ovocné pyré Pol.frankfurtska 0,3l (1) Jablko Privarok zemiakovy 280g (1, 7) | Grapefruit
St Mlieko 0,2l (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
27.8. |Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Dukat.buch.dia s van.krém. 300g (1, 3, 7) Parky bravéové 60g
Syr taveny 50g/1ks (7) Mineralna voda 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,21
Paprika 1/2ks
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢aj dia 0,2l Broskyna Pol.hrask.krém.so zavark.0,3l (1, 7) Nanuk 1ks (7) Rezance s kak.pos..dia 250g (1, | Rohlik graham 1ks
Salama jemna 50g Rizoto bratislavské 300g (1, 7, 9) 7) (1,7)
28.8. |syrtaveny 15,6g/1ks (7) Uhorky kyslé dia 33g Acidko biele 250ml/1ks (7) Maslo porcované
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l 20g 1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.paradajk.s cestov.dia 0,3l (1) Pagac 80g/1ks (1) Mozocek zeleninovy 300g (3) Rohlik graham 1ks
So Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Azu z bravéového masa 202g (1) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) (1,7)
29.8. |Natierka rybacia 40g (4, 7, 10) Tarhofia dusena 120g (1) Ovocny ¢&aj dia 0,2l Pastéta 48g
Redkovka biela 40g Uhorky kyslé dia 33g
Napoj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21 Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9) Mucnik 50g (1, 3, 7) | Ovocny ¢aj dia 0,21 Grapefruit
Ne Kava Cierna dia 0,2l Zemiaky s petrzl.viiatou 150g Chlieb celozrnny 100g (1, 7)
Parky bravéové 120g Kurac.prsia v cesti¢ku 150g (1, 3, 7) Natierka salamova 60g (7, 10)
30.8. | Horgica 20g (10) Uhorky kyslé dia 33g Paradajka 1/2 ks
Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Mineralna voda 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ..cccoeeeeeiieiieen,

Hlavna sestra: ......ccccceeeeeveennen.

Riaditelka: ........cccoeeeeee.n




