JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23. 3. 2026 DO 29. 3. 2026 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Jablko Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), |Jogurt biely 1ks (7) |Parky obyé&.peéené 160g, Chlieb| Salat mrkvovy s
23.3. |celozrnny 75g (1, 7), Natierka Granadir 320g (1), Salat fadovy miesany celozrnny 759 (1, 7), Horcica jablk.dia 120g
boc¢ikova 40g (7) 100g dia, Napoj dia 0,2l 20g (10), Ovocny €aj dia 0,21
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢aj dia 0,2], Kava biela | Mandarinka Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Detska vyZiva dia épenétové halusky so syr. Tekvica peCena
dia 0,2l (7), Chlieb celozrnny Kuracie prsia v jogurte 150g (dia) (1, 7), 1ks/190g omackou 2509 (1, 3, 7), Ovocny | 200g
24.3. |75q(1,7), Maslo porcované 20g Ryza dusena 120g, Kompét dia 100g, &aj dia 0,2
1ks (7), DZem dia 20g Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Banan Pol.hfstkova s ud. masom 0,31 (1), Chlieb [ Ringlota Natierka z kur.narezu 60g (7, Grapefruit
celozrnny 75g (1, 7), Salama celozrnny 509 (1, 7), Rezance s tvar.a 10), Chlieb celozrny 100g (1,
25.3. |jemna 50g, Maslo Gerstvé 20g sorbit.300g (1, 7), Napoj dia 0,2l 7), Zeleninova obloha 50g,
(7) Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2] [Jogurt ovocny dia Polievka jarna zeleninova (1, 9), Knedla Jablko Rizoto zeleninové 300g (7, 9), [Rohlik graham 1ks
St (7), Rohlik graham 2ks (1), 1ks (7) kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Ovocny ¢aj dia 0,2l (1, 7), Maslo
26.3. |Pastéta 48g, Redkovka biela Bravé.krkovicka pec¢ené 80g (1), Dia porcované 20g 1ks
40g kapusta dusena 150g (1), Mineralna voda (7)
0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pomaran¢ Pol.parad.so syrom a cest.dia 0,3l (1, 7), Croissant dia (1, 3, |Rezance s kak.posyp.dia 250g | Chlieb celozrnny 50g
celozrnny 75g (1, 7), Natierka Brav.rezen.belehradsky dia 364g (1), Napoj|7, 8) (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,21 (1, 7), Syr taveny
27.3. | oskvarkova 40g (3, 7, 10), dia 0,21 15,6g/1ks (7)
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Ringlota Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Ovocné pyré Baba s udenym syrom 350g (1, |Ka$a ryZzova dia 150
celozrnny 759 (1, 7), Natierka Privarok SoSovicovy 280g (1, 7), 3, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l (7)
28.3. |rybacia 40g (4, 7, 10) Karbonatok peceny 120g (1, 3, 7), Chlieb
celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Muénik 50g (1, 3, 7) | Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Grapefruit
celozrnny 100g (1, 7), Maslo RyZa dusena 160g, Kuracie stehno pecené Syr taveny ¢rievko 100g/1ks (7),
29.3. |gerstve 20g (7), Kava ¢ierna dia 180g (7), Kompot dia 100g, Mineralna voda Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj
0,2I, Dzem dia 30g 0,2l dia 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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