JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 9. 2026 DO 27. 9. 2026 Diabeticky
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) Keks dia 1ks (1) Ovocny ¢aj dia 0,2l Jogurt biely 1ks (7)
Po Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Privarok kelovy so smotanou 2509 (1, 7) Cestoviny zapek.so salam.250g
21.9. |Natierkové maslo 40g (7) Brav.krkoviCka Ud.varena 75g (1,3,7)
Zeleninova obloha 25¢g Chlieb celozrnny 50g (1, 7) Cvikla 70g
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Marhula Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9) Zemiakovy Ka$a ovsena dia 300g (7) Rohlik graham 1ks
Ut Mlieko 0,21 (7) Knedrla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7) trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢aj dia 0,2l 1,7)
22.9. |Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Moravsky brav€ovy vrabec 162g (dia) (1) Syr taveny 15,6g/1ks
Maslo porcované 20g 1ks (7) Dia kapusta dusena 150g (1) (7)
Salama Malokarpatské 50g Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9) Croissant dia (, 3, 7, |Ovocny ¢aj dia 0,21 Rohlik graham 1ks
St Kakao dia 0,2l (7) Karbon.z ryb.filé vypraz.150g (1, 3, 4, 7) 8) Natierka Sunkova 60g (7) (1,7)
23.9. |Pastéta 48¢g Zemiak.$alat s cibulou 280g (10) Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Maslo porcované
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l Zeleninova obloha 50g 20g 1ks (7)
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.ragu s krupic.halusk.0,31 (1, 3, 7, 9) Detska vyziva dia Privarok zemiakovy 280g (1, 7) | Grapefruit
Rohlik graham 2ks (1) Rezance s krupicou dia 250g (1, 7) 1ks/190g Parky bravcéové 60g
24.9. | Natierka syrova 40g (7) Mineralna voda 0,2l Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Paprika 1/2ks Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21 Ringlota Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7) Jogurt ovocny dia Kuraci paprikas 300g (1) Detska vyziva dia
Pi Chlieb s mast'ou a cibulou 120g Rizoto z brav€ového méasa 300g (7, 9) 1ks (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) 1ks/190g
259. [(1) Salat uhorkovy dia 120g Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3) Detska vyziva dia Granadir 260g (1) Keks dia 1ks (1)
So Natierka Sunkova 40g (7) Perkelt z kurac.stehien 165g (1) 1ks/190g Cvikla 70g
26.9. |Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Ryza dusena 160g Ovocny ¢&aj dia 0,21
Uhorky kyslé dia 33g
Napoj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21 Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9) Mucnik 50g (1, 3, 7) | Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Grapefruit
Ne Kava Cierna dia 0,2l Zemiakoveé pyré 200g (7) Parizsky Salat 140g (3, 7, 10)
27.9. |Obalovany chlieb 2 krajce (1, 3, Kuracie stehno pecené 180g (7) Ovocny ¢&aj dia 0,21
7) Kompét dia 100g
Mineralna voda 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..ccoooveeiiiiiiiien

Hlavna sestra: .......cccceeeeeeeeeeeenns

Riaditelka: ........ccoeeeeeeenen




