JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2026 DO 25. 10. 2026 Diabeticky
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.kostova s pec¢.halusk.0,3I (1, 3, 9) Keks dia 1ks (1) Sunkové fliagky zape&ené 270g | Marhulovy $alat s
Po Mlieko 0,2l (7) Privarok fazufovy 250g (1, 7) (1,3,7) karotkou dia 120g
19.10. |Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Klobasa dom.pe¢.80g./por. Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Maslo Cerstvé 20g (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Dzem porcovany dia 20g/1ks Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Pomaran¢ Pol.cesnak.krém.so zavark.0,3I (1) Croissant dia (1, 3, |Kas$a krupicova dia 300g (1, 7) |Rohlik graham 1ks
Ut Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Kuracie stehno vyprazané 180g (1, 3, 7) 7,8) Ovocny ¢aj dia 0,2l 1,7)
20.10. |Natierka vajickova 40g (3, 7, 10) Zemiakove pyré 200g (7) Maslo porcované
Kompét dia 100g 20g 1ks (7)
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) Jogurt ovocny dia Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Rohlik graham 1ks
St Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Rizoto z brav€ového mésa 300g (7, 9) 1ks (7) Mexicky bocik 100g (1,7)
Salama sucha 50g Salat miesany dia 150g Maslo porcované 20g 1ks (7) Maslo porcované
21.10. |syrtaveny 15,6g/1ks (7) Napoj dia 0,2l Syr platkovy 1ks/16,6g 20g 1ks (7)
Paradajka 1/2 ks Zeleninova obloha 50g
Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
- Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.kelova s klobasou 0,3l (1) Zemiakovy Spenat duseny 200g (1, 7) Chlieb celozrnny 50g
St Mlieko 0,21 (7) Chlieb celozrny 50g (1, 7) trojuholnik 60g (1) Varené vajicko 1ks (3) (1,7)
22.10. |Pastéta 48¢g Zemlovka jablkova dia 350g (1, 3, 7) Zemiaky varené 150g Salama jemna 30g
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Mineralna voda 0,2l Ovocny ¢aj dia 0,2l Maslo porcované
20g 1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21 Ringlota Pol.SoSovicova kysla 0,31 (1, 7) Jogurt biely 1ks (7) | Vajcia na slanine 110g (3) Kasa ryzova dia 150
Kava biela dia 0,21 (7) Brav.stehno na horg¢ici 172g (dia) (1, 10) Kecéup 30g inst (7)
23.10. |syrova tyginka 100g (1, 7) RyZa dusena 120g Chlieb celozmny 50g (1, 7)
Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢aj dia 0,2l Mandarinka Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9) Detska vyziva dia Baba s udenym syrom 350g (1, |Ka$a ryzova dia 150
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Cestoviny 160 g (1) 1ks/190g 3,7) inst (7)
24.10. |Natierka drozdovo salamova Perkelt z kurac.stehien dia 215g (1, 7) Ovocny &aj dia 0,2
509 (1,3,7) Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9) Keks dia 1ks (1) Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Grapefruit
Ne Kava Cierna dia 0,2I Bravé.rezen vyprazany 150g (1, 3, 7) Natierka salamova 60g (7, 10)
25.10. |Obalovany chlieb 2 krajce (1, 3, Zemiaky s petrzl.viiatou 150g Paradajka 1/2 ks
7) Uhorky kyslé dia 33g Ovocny ¢&aj dia 0,21
Mineralna voda 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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