JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17. 8. 2026 DO 23. 8. 2026 Diabeticky
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) Jogurt biely 1ks (7) |[Jaternica pecena 150g Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Po Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Privarok tekvicovy 250g (1, 7) Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Maslo porcované 20g 1ks
17.8. [|Natierka vajickova 40g (3, 7, 10) Perkelt brav€ovy 165g (1) Uhorky kyslé dia 33g (7)
Chlieb celozrnny 50g (1, 7) Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Broskyna Pol. zel. s drozd. haluskami 0,3l (1, 3, 7, 9) [ Chlebovy langos 50g | Kasa kukuri¢éna dia 300g (1, 7) |Rohlik graham 1ks (1, 7)
Ut Syr taveny 15,6g/1ks (7) Brav€ovy maslovy rezefi 140g (dia) (1, 3, 7)| (1, 3) Ovocny ¢aj dia 0,2l Syr taveny 15,6g/1ks (7)
18.8. |Maslo Cerstvé 20g (7) Zemiaky s petrZl.viiatou 150g
Chlieb celozrmny 75g (1, 7) Salat uhorkovy dia 100g
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9) Detska vyziva dia Mexicky bocik 100g Croissant dia (1, 3, 7, 8)
St Mlieko 0,21 (7) Perkelt bravéovy 215g (1) 1ks/190g Chlieb celozrnny 100g (1, 7)
19.8. |Pastéta 48¢ Kolienka 120g (1) Syr taveny 15,6g/2ks (7)
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,21 Paprika 1/2ks
Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢aj dia 0,2l Nektarinka Bor$¢ s masom 0,31 (1, 7, 9) Jogurt ovocny dia Spenat duseny 200g ( 1, 7) Ovocné pyré
Chlieb s mastou a cibulou 120g Chlieb celozrny 50g (1, 7) 1ks (7) Varené vajicko 1ks (3)
20.8. |(y) Nakyp ryzovy s komp.dia 320g (3, 7) Chlieb celozmny 50g (1, 7)
Mineralna voda 0,2I Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3, 9) Nanuk 1ks (7) Brokolica s vajcom 250g (3) Rohlik graham 1ks (1, 7)
Pi Kakao dia 0,21 (7) Kuracie rezne na prirodno dia 160g (1, 7) Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Pastéta 48g
21.8. |Natierka tvarohova 40g (7) RyZa dusena 160g Ovocny ¢aj dia 0,2l
Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Napoj dia 0,21
Cibulka lahédkova
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l MlieCny napoj Polievka karfiolova krémova 0,3 (1, 7) Ringlota Rezance s krup. dia 2509 (1, 7) | Rohlik graham 1ks (1, 7)
So Chlieb celozrnny 75g (1, 7) actimel bez cukru (7) | Karbonatok peceny 1509 (1, 3, 7) Mlie€ny napoj 250ml Salama jemna 30g
22.8. |Maslo Cerstvé 20g (7) Zemiaky varené 150g Ovocny ¢&aj dia 0,21 Syr taveny 15,6g/1ks (7)
DzZem dia 30g Cvikla 70g
Napoj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l Banan Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9) Muénik 50g (1, 3, 7) | Ovocny €aj dia 0,21 Grapefruit
Ne Vaijcia na cibulke 105g (3, 7) Ryza dusena 120g Natierka pastétova 60g (7)
23.8. |Chlieb celozrnny 100g (1, 7) Kur.prsia zapec¢.so syrom 160g (7) Chlieb celozrnny 100g (1, 7)
Kava Cierna dia 0,2I Kompét dia 100g Paradajka 1/2 ks
Mineralna voda 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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