JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 16. 3. 2026 DO 22. 3. 2026 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l, Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9), Privarok fazulkovy 200g (Obsahuje: | Ovocné pyré Karfiol zapekany so Chlieb celozrnny
Po Mlieko 0,2l (7), Natierka 1, 7), Perkelt brav€ovy 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia syrom 220g (3, 7), 50g (1, 7),
16.3. |vaijickova 40g (3, 7, 10), 0,2l Zemiaky varené 150g, Maslo
Chlieb celozrnny 75g (1, Ovocny ¢aj dia 0,2l porcované 20g
7) 1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Banan Pol. tekvicova krémova (7), Strapacky s kys.kapustou 360g (1, 3), Chlebovy langos | Masové gulky v Chlieb celozrnny
Ut Natierka z kur.narezu Napoj dia 0,2l 50g (1, 3) par.omac. dia 3309 (1, 509 (1, 7),
17.3. |40g (7, 10), Chlieb 3), Chlieb celozrnny 50g |Pastéta 48g
celozrnny 75g (1, 7), (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,2
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, HruSka Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Svédske rezne 168g (1, 7), Zemiaky | Keks dia 1ks (1) | Pastéta 48g, Maslo Zemiakovy
St Kakao dia 0,2l (7), s petrzl.viiatou 150g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2I porcované 20g 1ks (7), |trojuholnik 60g
18.3. |Natierka syrova 40g (7), Chlieb celozrnny 100g (1,] (1), Acidko biele
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Paprika 1/2ks, 250ml/1ks (7)
7) Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 Variant 1 Variant 2 odd IlIl.Alll.B 9 9 9
. Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Mandarinka 9 9 Detska vyziva [Mozocek zeleninovy Grapefruit
St Natierka zeleninova 40g Pol.hfstkova s ud. masom 0,3l (1), Pol.histkova s ud. masom 0,3l (1), | dia 1ks/190g 300g (3), Chlieb
19.3. |(3,7,10), Chlieb Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Nakyp celozrnny 50g (1, 7),
celozrnny 75g (1, 7) Kysnuty ovoc.kola¢ dia 240g (1, 3, tvarohovy dia 340g (1, 3, 7, 12), Ovocny ¢&aj dia 0,21
7), Mineralna voda 0,2l Mineralna voda 0,2|
. 9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Jablko Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Rizoto z bravéového masa 300g (7, | Jogurt ovocny | Kuraci paprikas 300g (1), | Detska vyziva
20.3. |Chlieb s mastou a 9), Salat uhorkovy dia 120g, Napoj dia 0,2l dia 1ks (7) Chlieb celozrnny 50g (1, |dia 1ks/190g
cibulou 120g (1) 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Pomaran¢ Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Karbonatok peceny 1509 (1, 3, 7), |Zemiakovy Rezance s krupicou dia | Rohlik graham
Maslo Cerstvé 20g (7), Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g, Napoj dia 0,2l trojuholnik 60g |250g (1, 7), Ovocny ¢aj |(1,7), Salama
21.3. | chlieb celozmny 75g (1, (1) dia 0,2I jemna 30g
7), DZem dia 30g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kava | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Kur.prsia zape¢.so syrom Mucnik 50g (1, |Chlieb celozrnny 100g (1,| Grapefruit
Ne Cierna dia 0,2l, Parky 160g (7), Ryza so zeleninou 120g (9), Mineralna voda 0,2l 3,7) 7), Natierka salamova
22.3. |bravcové 120g, Chlieb 60g (7, 10), Paprika
celozrnny 100g (1, 7), 1/2ks, Ovocny &aj dia 0,2l
Horcica 20g (10)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ....coooovvvveevnnnen.

Hlavna sestra: ................

Riaditelka: ........ccooeeeeeviiiiiiiiiiiiieee,




