JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 4. 2026 DO 19. 4. 2026 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,2], Natierka z | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,31 (1, 9), Jogurt ovocny dia Zemiaky s cibulou-260gr/porci, |Salat mrkvovy s
kur.narezu 40g (7, 10), Chlieb Paradajkova kapusta dia 250g (1), 1ks (7) Ovocny ¢&aj dia 0,21 ananasom dia 105¢g
13.4. celozrnny 75g (1, 7) Bravcové stehno varené 63g, Chlieb
celozrnny 509 (1, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 | Pomaran¢ Pol.zelerova krémova 0,3l (1, 7, 9), Ryza Chlebovy lango$ 50g | Kasa ovsena dia 300g (7), Chlieb celozrnny 50g
(7), Syrova ty€inka 100g (1, 7) dusena 120g, Brav.kuchta rostenka dia (1, 3) Ovocny ¢&aj dia 0,2l (1, 7), Maslo
14.4. 1859 (1, 3), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj porcované 20g 1ks
dia 0,2 @)
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2l, Pastéta Banan Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1, 9), Karbon.z Croissant dia (1, 3, |Natierka Sunkova 60g (7), Rohlik graham 1ks
48g, Chlieb celozrnny 75g (1, 7) ryb.filé vypraz.150g (1, 3, 4, 7), 7,8) Chlieb celozrmny 100g (1, 7), (1, 7), Syr taveny
15.4. Paradajka 1/2 ks Zemiak.Salat s cibulou 280g (10), Napoj dia Zeleninova obloha 50g, Ovocny [ 15,6g 1ks (7)
0,21 ¢aj dia 0,2l
- 9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb s Mandarinka Bors¢ s masom 0,3l (1, 7, 9), Chlieb Jogurt ovocny dia Rizoto hydinové 250g (7, 9), Ovocné pyré
16.4. |mastou a cibulou 120g (1) celozrnny 509 (1, 7), Rezance s krupicou | 1ks (7) Cvikla 70g, Ovocny ¢&aj dia 0,2l
dia 300g (1, 7), Mineralna voda 0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 [Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Detska vyziva dia Makarony so syrom 280g (1, 7), [ Maslo porcované
(7), Natierka syrova 40g (7), Kuracie prsia vyprazané 150g (1, 3), 1ks/190g Ovocny ¢&aj dia 0,21 20g 1ks (7), Rohlik
17.4. Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Uhorky graham 1ks (1, 7)
Paprika 1/2ks kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Mandarinka Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Mlie¢ny napoj Chlieb celozrmny 50g (1, 7), Rohlik graham 1ks
celozrnny 75g (1, 7), Natierka Cestoviny zapek.so salam.300g (1, 3, 7), |actimel bez cukru Varené vajicko 1ks (3), Privarok | (1, 7), Syr taveny
18.4. dzemova dia 50g (7) Salat 'adovy miesany 100g dia, Napoj dia SoSovicovy 280g (1, 7), Ovocny | 15,6g/1ks (7)
0,21 ¢aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢aj dia 0,21, Vajcia na Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Keks dia 1ks (1) Chlieb celozrmny 100g (1, 7), Grapefruit
cibulke 105g (3, 7), Chlieb Ryza dusena 160g, Kur.stehno na Pena Sunkova 100g, Paradajka
19.4. | celozmny 100g (1, 7), Kava sp.bazanta 210g (7, 10), Kompét dia 100g, 1/2 ks, Ovocny &aj dia 0,2]
Cierna dia 0,21, Ke€up 30g Mineralna voda 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ...ccoooveiiiiiiiieen

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeereenns

Veduca str. prevadzky.............. Zodpovedny kuchar:.................

Riaditelka: ..........cccoevunnnee.




