JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 8. 2026 DO 16. 8. 2026 Diabeticky
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢aj dia 0,2l, Jablko Pol.zelerova s cestovinou 0,3! (1, 9), Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7), |Detska vyziva |Salama v cesticku 120g |Salat mrkvovy s
10.8. |Chlieb s mastou a Napoj dia 0,2l dia 1ks/190g (1, 3, 7), Zemiaky varené |jablk.dia 120g
cibulou 120g (1) 150g, Ovocny &aj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ut Chlieb celozrnny 75g (1, |Broskyna Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3 (1, 3), Spanielsky vtagik 180g (1, 3, 10), Zemiakovy Kasa krupicova dia 300g | Rohlik graham
7), Salama sucha 50g, Ryza dusena 120g, Uhorky kyslé dia 33g, Napoj dia 0,2l trojuholnik 60g | (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,21| 1ks (1, 7), Syr
11.8. | Maslo cerstve 20g (7), (1) taveny
Ovocny ¢&aj dia 0,2l 15,6g/1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Banan Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Kur.stehna na sp.svieckovej Croissant dia (1, | Natierka Sunkova 60g Chlieb celozrnny
St Mlieko 0,2l (7), Natierka 200g (1, 7, 9, 10), Kolienka 120g (1), Napoj dia 0,2l 3,7,8) (7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
12.8. |bdcikova 40g (7), Chlieb 100g (1, 7), Paprika Maslo porc 1ks
celozrnny 759 (1, 7), 1/2ks, Ovocny €aj dia 0,21 20g
Paradajka 1/2 ks
9 9 Variant 1 Variant 2 ood. lIL.A,lIL.B. 9 9 9
. Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Nektarinka 9 9 Jogurt séjovy Privarok fazulkovy 200g | Grapefruit
St Rohlik graham 2ks (1), Pol.hov.s masom a cestov.0,31 (1, 3, Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, |bez prid.cukru |(1, 7), Parky brav€ové
13.8. |Pastéta 489, Paprika 9), Buchty par.s kak.pos.dia 300g (1, 3, 9), Zemlovka tvar.s jablk.dia (6) 60g, Chlieb celozrnny
1/2ks 3, 7), Mineralna voda 0,2l 3009 (1, 3, 7, 12), Mineralna voda 50g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia
0,2, 0,21
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava | Jablko Pol.hrask.krém.so zavark.0,3l (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1, 7, 9), Jogurt ovocny | Fazula v rajCiakovej Rohlik graham
Pi biela dia 0,2I (7), Maslo Salat 'adovy miesany 100g dia, Napoj dia 0,2l dia 1ks (7) omacke 300g (1), Chlieb | 1ks (1, 7), Maslo
14.8. |Cerstvé 20g (7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), porcované 20g
celozrnny 75g (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,2l 1ks (7)
Dzem dia 30g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Ringlota Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky varené 150g, Omacka |Ovocné pyré Rezance zapekané s Chlieb celozrnny
So Nétierka z kur.narezu paradajkova dia 200g (1), Brav¢ové stehno varené 80g, Napoj dia 0,2l tvarohom a lekvarom dia |50g (1, 7),
15.8. |40g (7, 10), Chlieb 3009 (1, 3, 7), Ovocny Salama jemna
celozrnny 75g (1, 7), ¢aj dia 0,2l 30g
Zeleninova obloha 50g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s petrzl.viatou 150g, |Keks dia 1ks (1) | Chlieb celozrnny 100g (1,| Grapefruit
Ne ¢ierna dia 0,21, Chlieb Kurac.prsia v cesti¢ku 150g (1, 3, 7), Uhorky kyslé dia 33g, Mineralna 7), Natierka pastétova
16.8. |celozrnny 100g (1, 7), voda 0,2 60g (7), Paradajka 1/2
Parok so syrom 60g/2ks, ks, Ovocny €aj dia 0,2I
Hor¢ica 20g (10)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ....oeeveveevnnnnne.

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeviiieieiienne.

Veduca str. prevadzky............ Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: .......ccooeeeeeeiiiiiieiiieiiiene,




