JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 6. 2026 DO 14. 6. 2026 Diabeticky
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po |Ovocny &aj dia 0,21, Chlieb s | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9), Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7), Detska vyziva |Rizoto z brav€ového masa | Salat mrkvovy s
8.6. |mastou a cibufou 120g (1) Napoj dia 0,2l dia 1ks/190g |250g (9), Cvikla 70g, jablk.dia 120g
Ovocny €aj dia 0,2
9 9 9 3 9 9 9
Ut Ovocny ¢aj dia 0,21, Chlieb [ Jogurt Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Spanielsky vtacik 270g (1, 3, 10), Zemiakovy Ka$a krupicova dia 300g | Rohlik graham 1ks
celozrnny 759 (1, 7), Salama [ovocny dia | Ryza dusena 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l trojuholnik 60g| (1, 7), Ovocny &aj dia 0,21 |(1, 7), Syr taveny
9.6. |sucha 50g, Maslo cerstvé | 1ks (7) (1) 15,6g/1ks (7)
20g (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2, Kakao |Banan Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Cestoviny s boloriskou Jogurt ovocny | Salama jemna 100g, Croissant dia (1, 3,
St dia 0,2l (Obsahuje: 7), omackou 380g (1, 7), Napoj dia 0,2l dia 1ks (7) Chlieb celozrnny 100g (1, |7, 8)
Chlieb celozrnny 75g 7), Syr taveny 15,6g/2ks
10.6. (Obsahuje: 1, 7), Natierka (7), Paprika 1/2ks, Ovocny
dZzemova dia 50g (Obsahuije: ¢aj dia 0,21
7)
9 9 Variant 1 Variant 2 odd.lIl.A.,lII.B. 9 9 9
. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka [ Marhula 9 9 Ovocné pyré | Mozocek zeleninovy 300g | Grapefruit
St zeleninova 40g (Obsahuje: Pol.hfstkova s ud. masom 0,31 (1), Pol.hfstkova s ud. masom 0,3l (1), (3), Chlieb celozrnny 50g
11.6. |3.7,10), Chlieb celozrnny Chlieb celozrmny 50g (1, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Nakyp (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l
75g (Obsahuje: 1, 7) Kysnuty ovoc.kola¢ dia 240g (1, 3, tvarohovy dia 340g (1, 3, 7, 12),
7), Mineralna voda 0,2l Mineralna voda 0,2|
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko | Jablko Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), Brav.rezen.belehradsky dia 364g | Croissant dia | Spenat duseny 200g (1, 7), | Chlieb celozrnny
Pi 0,21 (7), Chlieb celozrnny (1), Napoj dia 0,2I (1,3,7,8) Varené vajicko 1ks (3), 509 (1, 7), Syr
12.6. | 759 (1,7), Natierka Chlieb celozmny 50g (1, |taveny 15,6g/1ks
oSkvarkova 40g (3, 7, 10), 7), Ovocny ¢€aj dia 0,21 (7)
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka [ Pomaran¢ | Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Kuracie prsia na rasci 1509 (1), Nanuk 1ks (7) [ Granadir 260g (1), Cvikla |Chlieb celozrnny
rybacia 40g (4, 7, 10), Chlieb Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l 70g, Ovocny ¢&aj dia 0,21 50g (1, 7), Syr
13.6. celozrnny 75g (1, 7), taveny 15,6g/1ks
Paradajka 1/2 ks ()
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Zemiakové pyré 200g (7), Muénik 50g Chlieb celozrnny 100g (1, |Grapefruit
Ne ¢ierna dia 0,21, Chlieb Kuracie stehno s pec¢efiovou plnkou 200g (1, 3, 7), Kompot dia 100g, (Obsahuje: 1, |7), Pastéta 75g, Maslo
14.6. |celozmny 100g (1, 7), Maslo Mineralna voda 0,2l 3,7) porcované 20g 1ks (7),
Cerstvé 20g (7), Dzem Paprika 1/2ks, Ovocny €aj
porcovany dia 20g/1ks dia 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ..ccooeeeeeeiieeiniiinnn,

Hlavna sestra: .........cccce.......

Riaditelka: .......ccooeeeeeeiiiiiieiiieiiiene,




