JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 7. 9. 2026 DO 13. 9. 2026 Diabeticky
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢aj dia 0,2l Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9) Mlie€ny napoj Cestoviny s vajcom 250gr/por. | Salat mrkvovy s
Kava biela dia 0,21 (7) Paprika plnena dia 350g (1, 3) actimel bez cukru | (1, 3) ananasom dia 105¢g
7.9. Natierka guacamole 40g (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) (7) Cvikla 70g
Chlieb celozrnny 759 (1, 7) Napoj dia 0,2l Ovocny €aj dia 0,2
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Ringlota Pol.fazulk.so strdh.cestom 0,3 (1, 3, 9) Pagac 80g/1ks (1) |KaSa ryzova dia 300g (7) Rohlik graham 1ks (1, 7)
Ut Salama jemna 50g Brav¢.gulas segedinsky 272g (1, 7) Ovocny €aj dia 0,21 Syr taveny 15,6g/1ks (7)
8.9. Maslo porcované 20g 1ks (7) Knedrla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7)
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,21
Zeleninova obloha 50g
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Pol.hfstkova s ud. masom 0,31 (1) Detska vyziva dia |Natierka pastétova 60g (7) Rohlik graham 1ks (1, 7)
Mlieko 0,21 (7) Chlieb celozrny 50g (1, 7) 1ks/190g Chlieb celozrnny 100g (1, 7) | Maslo porcované 20g
9.9. Natierka tuniakova 40g (4, 7) Surance zem.so striih.dia 300g (1, 7) Paradajka 1/2 ks 1ks (7)
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,21 Saldma jemn& 30g
9 9 9 9 9 9
. Ovocny ¢aj dia 0,2l Jogurt ovocny dia Gulas kotlikovy 363g (1) Keks dia 1ks (1) Privarok hraskovy 200g (1, 7) | Zemiakovy trojuholnik
St Chlieb s mastou a cibufou 120g | 1ks (7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7) Varené vajicko 1ks (3) 60g (1)
10.9. |(1) Langos 210g (1, 3, 7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7)
Smotana kysla 30g (7) Ovocny ¢&aj dia 0,21
Mineralna voda 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Broskyna Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3) Zemiakovy Rezance s kak.posyp.dia 250g| Rohlik graham 1ks (1, 7)
Pi Kakao dia 0,21 (7) Perkelt z kurac.stehien dia 215g (1, 7) trojuholnik 60g (1) |(1,7) Syr taveny 15,6g/1ks (7)
11.9. |Chlieb celozmny 75g (1, 7) Cestoviny 120g (1) Ovocny €aj dia 0,21
Natierka bécikova 40g (7) Uhorky kyslé dia 33g
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Nektarinka Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7) Ovocné pyré Rizoto zeleninové 300g (7, 9) | Chlieb celozr. 50g (1, 7)
So Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Brav.rezen.belehradsky dia 364g (1) Ovocny ¢&aj dia 0,21 Syr taveny 15,6g/1ks (7)
12.9. |Nétierka oSkvarkova 40g (3, 7, Napoj dia 0,21
10)
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3 (1, 3, 9) Pernik dia 60g (1, |Sunka hydinova 50g Grapefruit
Ne Kava &ierna dia 0,2| Kuracie prsia vyprazané 150g (1, 3) 3,7) Chlieb celozrnny 100g (1, 7)
Maslo &erstvé 20g (7) Zemiaky s petrzl.viiatou 150g Maslo porcované 20g 1ks (7)
13.9. | Chlieb celozmny 100g (1, 7) Salat dia 100g Syr platkovy 1ks/16,6g
DzZem dia 30g Mineralna voda 0,2I Paprika 1/2ks
Ovocny ¢aj dia 0,21

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu si oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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