JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 4. 5. 2026 DO 10. 5. 2026 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2] |Jablko Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Mandarinka Sunkové fliacky zapeéené 270g | Syr taveny 15,6g/1ks
(7), Nétierka budapestianska Plneny kapustny list- 270g (1, 3, 7), Chlieb (1, 3, 7), Cvikla 70g, Ovocny ¢&aj | (7), Chlieb celozrnny
4.5. 40g (7, 10), Chlieb celozrnny celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l dia 0,2I 50g (1, 7)
759 (1,7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Jogurt ovocny dia Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Jablko Rezance s orechami dia 250g | Chlieb celozrnny 50g
Ut natierkové ochutené 50g (7), 1ks (7) Knedla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), (1, 7, 8), Ovocny ¢aj dia 0,21 (1, 7), Maslo
5.5. Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Omacka kdprova 200g (1, 7), BravCoveé porcované 20g 1ks
Zeleninova obloha 50g stehno varené 80g, Napoj dia 0,2l (7), Salama jemna
30g
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2], Kakao dia |Banan Polievka jarna zeleninova (1, 9), Kuraci Pernik dia 60g (1, 3, | Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Jogurt biely 1ks (7)
0,2l (7), Chlieb celozrnny 75g rezen so Sampin.170g (3, 10), Zemiaky 7) Pecerovy syr 100g Zeleninova
6.5. (1, 7), Natierka tuniakova 40g varené 200g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj obloha 50g, Ovocny €aj dia 0,2I
(4, 7), Zeleninova obloha 50g dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Ovocné pyré Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb celozrnny [ Jablko Privarok zemiakovy 280g (1, 7), | Grapefruit
celozrnny 75g (1, 7), Syr taveny 50g (1, 7), Dukat.buch.dia s van.krémom Parky bravcové 60g,
7.5. 50g/1ks (7), Paprika 1/2ks 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
Ovocny ¢&aj dia 0,2l
. 9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,2], Salama Hruska Pol.rascova so zavarkou 0,31 (1, 3), Slany kolac (1,7) Rizoto hydinové 250g (7, 9), Detska vyziva dia
8.5. |jemna 50g, Maslo Cerstvé 20g Strapacky s kys.kapustou 360g (1, 3), Ovocny ¢&aj dia 0,21 1ks/190g
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢aj dia 0,2], Kava biela | Mandarinka Pol.hrask.krém.so zavark.0,3l (1, 7), Mlety [ Mlie¢ny napoj Kapustné fliacky dia 330g, Salat mrkvovy s
dia 0,2l (7), Natierka vajickova rezen so syrom 140g (1, 3, 7), Zemiaky s [ actimel bez cukru (7) | Ovocny ¢aj dia 0,2l jablk.dia 100g
9.5. 40g (3, 7, 10), Chlieb celozrnny petrzl.viiatou 150g, Salat z &inskej kapusty
759 (1,7) s pérom 95g, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Keks dia 1ks (1) Chlieb celozrny 100g (1, 7), Grapefruit
dia 0,2I, Vajcia na cibulke 105g RyZa dusena 160g, Kuracie stehno pecené Syr taveny ¢rievko 100g/1ks (7),
10.5. (3, 7), Chlieb celozrnny 100g (1, 180g (7), Kompot dia 100g, Mineralna voda Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj
7), KeCup 30g 0,2l dia 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...ccooeeviiiiiiieeeeeees

Hlavna sestra: ........ccccceeeeeeeeen...
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