JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2020 DO 25. 10. 2020 Racionalny
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko karamelové [ Keks (1) Pol.zemiakova s krup.haluskami 0,31 (1, 3), Jablko Pagace zemiakové pecené 2409 (1,3),
19.10. |0,21(7), Chlieb 75g (1), Natierka Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Perkelt brav€ovy Zakysanka 200ml (7), Ovocny ¢aj 0,20l
cesnakova 42g (7), Paradajka 1/2 ks 165g (1), Chlieb 50g (1), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Banan Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Gula$ mexicky Pomaran¢ Granadir 320g (1), Cvikla 70g, Ovocny ¢aj
20.10. |Chlieb 75g (1), Natierka salamova 190g (1, 7), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 0,20l
50g (7, 10) 70g, Mineréalna voda 0,2I
3 3 3 3 3 Variant 1
Ovocny ¢&aj 0,201, Colacao 0,21 (7), |[Ovocné pyré Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3! (1, 3), Kuraci rezefi | Termix (7) Tlagenka s cibulou 120g, Chlieb 100g (1),
St BrioSka 90g (1), Maslo ¢erstvé 20g ciernohorsky 120g (1, 3, 7), Zemiaky varené Ovocny €aj 0,201
@) 1509, Zam: Opekané zemiaky 250g, Salat 100g, 3 Variant 2
21.10. Mineralna voda 0,2I Chlieb 100g (1), Sunkova pena 100g, Syr
platkovy 1ks (7), Paradajka 1/2ks, Ovocny
¢aj 0,20l
+ 3 3 3 3 3
St Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Jogurt ochuteny (7) Pol.SoSovicova s parkom 0,31 (1), Chlieb 50g (1), [Mandarinka Rybie filé vyprazené 130g (1,4,7), Zemiaky
22.10. |Chlieb 75g (1), Natierka vajickova Nakyp ryzovy s kompoétom 3209 (3, 7, 12), Napoj varené 150g, Tatarska omacka 40g (7,10)
409 (3,7) koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
. 3 3 3 3 3
Pi Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Banan Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (: 1, 3), Detska vyziva Kukuri¢na kasa 300g (7), Ovocny ¢aj 0,201
23.10. |Maslo Cerstvé 20g (7), Chlieb 75g Brav¢.gulas segedinsky 270g (1, 7), Knedla
(1), Paradajka 1/2 ks kysnuta 160g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2I
3 3 3 3 3 Variant 1
Ovocny ¢€aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), | Kiwi Pol.hraskova so struh.cestom 0,3l (1, 3), Azu Croissant (1) Spenatové halugky so syr. omackou 250g
So Chlieb 75g (1), Natierka z kur.narezu kuracie 163g (1), Slovenska ryza 160g, Uhorky (1, 3, 7), Ovocny ¢aj 0,201
24.10. |40g (7, 10), Paprika 1/2ks kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l 3 Variant 2
Spenat duseny 200g (1,7), Chlieb 50g (1),
Varené vajicko (3), Ovocny &aj 0,201
3 3 3 3 3 Variant 1
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2l, [Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Karbonatok vyprazany 120g | Zakusok (1) Chlieb 100g (1), Sunkovy narez 110g,
Ne Vianocka 116g (1), Maslo Cerstvé (1, 3, 7), Zemiak.Salat s cibulou 280g (10), Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj 0,20l
25.10. |[20g (7) Mineralna voda 0,2l 3 Variant 2

Natierka Sunkova 60g (7), Chlieb 100g (1),
Paradajka 1/2ks, Ovocny €aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su

LeKar: ..cccooeeeiieiiieieee e

Hlavna sestra: ......cccceeeeeeieiiiiiveennnn,

oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar:

Predseda samospravy/Clen strav.komisie: .............ccccocoevrvrvernnnnn.

Riaditelka: ..........coevveeeeeiieeieienens







