JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 11. 2023 DO 3. 12. 2023 Diétny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1), Privarok tekvicovy Pomarang¢ Sekana doméca 120g (1, 3, 7), Zemiaky
27.11. |Chlieb 75g (1), Syr taveny 50g/1ks 2509 (1, 7), Chlieb 50g (1), Perkelt brav€ovy 1659 varené 150g, Cvikla 70g, Ovocny €aj
(7), Paradajka 1/2 ks (1), Napoj koncentrat 0,2l 0,20l
4 4 4 4 4
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1), Jogurt ochuteny (7) Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Brav€ové Jablko Ka$a krupicova 300g (1, 7), Ovocny &aj
Natierka rybacia 40g (4,7), stehno varené 63g, Knedle zemlové 160g (1, 3, 0,20l
28.11. | paradajka 1/2 ks 7), Omacka zeleninova 150g (1), Mineralna voda
0,2l
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Mandarinka Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), Kurac.prsia v Banan Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb
29.11. |Brioska 90g (1), Maslo Cerstvé 20g cesticku 120g (1, 3, 7), Zemiakové pyré 2509 (7), 50g (1), Ovocny ¢aj 0,20l
(7) Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,21
N 4 4 4 4 4
St Ovocny &aj 0,201, Pastéta 48g, Detska vyziva Gulas hovadzi diéty 300g (Obsahuje: 1), Chlieb | Jablko Soté z kuracich pfs 144g (10), Ryza
30.11. |Rohlik 2ks/80g (1), Paradajka 1/2 ks 50g (1), Rezance s tvar.a cukrom 300g (1, 7), dusena 160g, Ovocny €aj 0,201
Mineralna voda 0,2I
4 4 4 4 4 Variant 1
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko karamelové [ Banan Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Kuracie prsia na |Termix (7) Chlieb 100g (1), Maslo porcované 20g
Pi 0,2l (7), Chlieb 75g (1), Paradajka rasci 120g (1), Tarhona dusena 160g (1), Cvikla 1ks (7), Salama Sunkova 100g, Ovocny
1/2 ks, Maslo Cerstvé 20g (7), 70g, Napoj koncentrat 0,21 ¢aj 0,201
1.12. Varené vajicko 2ks 4 Variant 2
Chlieb 100g (1), Natierka Sunkova 40g
(7) Paradajka 1/2ks, Ovocny €aj 0,20l
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢aj 0,201, , Chlieb 75g (1), Mandarinka Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Brokolica Puding so Slahackou Kuraci paprikas diétny 300g (1, 7),
2 12. |Natierka syrova 40g (7), Paradajka zapekana so syrom 220g (1, 7), Varené zemiaky |200g (7) Chlieb 50g (1), Ovocny ¢aj 0,20l
1/2 ks 1509, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, [Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Brav.kuchta roStenka 185g [ Croissant Chlieb 100g (1), Syr taveny Crievko
3.12. |Pérky bravéové 120g, Chlieb 100g (1, 3), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 70g, 100g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny
(1), Ke¢up 30g Mineralna voda 0,2l ¢aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zlozky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..ooooeeeieeeeeeeeeeeeeee

Hlavna sestra: .......ccceeeeeeeeeeiieeieeinnnn.

Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar: ...........ccccccoeeeeennes

Predseda samospravy/Clen strav.komisie: ............cccccocvevevruennnnn.

Riaditelka: ........ccoceeeeeeeeeieiiiieiine,




