JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27. 11. 2023 DO 3. 12. 2023 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia 0,2| |Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1), Privarok Pomaran¢ Sekana domaca 120g (1, 3, 7), Tekvica pe€ena 200g
27.11. |(7), Natierka oSkvarkova 40g (3, 7, tekvicovy 2509 (1, 7), Perkelt brav€ovy 1659 Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g,
10), Chlieb celozrnny 75g (1), Chlieb celozrnny 50g, Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,21, Chlieb Jogurt ovocny dia | Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Jablko Kas$a krupicova dia 300g (1, 7), Ovocny | Zemiakovy trojuholnik
Ut celozrnny 75g, Natierka rybacia 40g| (7) Brav¢.krkovicka pec¢ena 80g (1), Knedla ¢aj dia 0,2I 60g (1)
28.11. |(4,7), Paradajka 1/2 ks kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Kapusta
hlavkova dusena 150g (1), Mineralna voda
0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2I (7), | Mandarinka Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), Kuracie prsia | Kiowi Mozocek zeleninovy 300g (3), Ovocny | Grapefruit
29.11. |Maslo Cerstvé 20g (7), Chlieb vyprazané 150g (1, 3), Zemiakové pyré 200g ¢aj dia 0,2I, Chlieb celozrnny 50g
celozrnny 75g, DZem dia 30g (7), Kompot dia 100g, Napoj dia 0,21
« 9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Pastéta 48g, Detska vyziva dia Pol.gulasova 0,3, Chlieb celozrnny 50g, Jablko Soté z kuracich pfs 1449 (10),Ryza Oblozeny chlebiek
30.11. |Paprika 1/2ks, Rohlik graham 2ks Rezance s tvar.a sorbit.300g (1, 7), dusena 160g, Ovocny ¢aj dia 0,2l
(1) Mineralna voda 0,2l
9 9 9 9 9 Variant 1 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 (7), |Banan Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Azu Actimel prirodny Chlieb celozrny 100g (1), Maslo Rohlik graham 1ks
) Natierka drozdova 509 (1, 3, 7), z brav€ového masa 163g, Tarhora dusena porcované 20g 1ks (7), Salama (1), Smotana kysla
Pi Chlieb celozrnny 75g 160g (1), Uhorky kyslé dia 202g, Napoj dia Sunkova 100g, Ovocny €aj dia 0,20l 1ks (7)
1.12. 0,2l 3 Variant 2
Chlieb celozrnny 100g (1), Natierka
Sunkova 40g (7) Paprika 1/2ks, Ovocny
¢aj dia 0,201
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka syrova | Mandarinka Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Croissant dia Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb Jogurt ovocny dia
2.12. |40g (7), Redkovka 40g, Chlieb Strapacky s kys.kapustou 360g (1, 3), Napoj celozrnny 50g, Ovocny €aj dia 0,21 (7
celozrnny 75¢g dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna dia | Banan Pol.slepagia 0,3I (1), Brav.kuchta rostenka | Cokolada dia Vla$sky Salat 140g, Ovocny ¢aj dia 0,21,| Grapefruit
3.12. |0,2l, Parky bravové 120g, Horcica dia 1859 (1, 3), Ryza dusena 120g, Uhorky Chlieb celozrnny 100g
20g (10), Chlieb celozrnny 100g kyslé dia 70g, Mineralna voda 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujluce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...cccoovviiieeeeeieeeee Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar: ...........ccccooeceeenn. Riaditelka: ........cccccooeiniiiiiinne.

Hlavna sestra: ........cocevviiiiiiiiiiens Predseda samospravy/Clen strav.komisie: .............ccccceueuerennn..



