JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2020 DO 25. 10. 2020 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny €aj dia 0,21, Mlieko 0,2l Keks dia (1) Pol.zemiakové s krup.haluskami 0,3l (1, |Jablko Pagace zemiakové pecené 2409 (1,3), Detska vyziva dia
(7), Chlieb 75¢g (1), Natierka 3), Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Perkelt Zakysanka 200ml (7), Ovocny &aj dia 0,20l
19.10. | cesnakova 42g (7), Paradajka 1/2 braviovy 165g (1), Chlieb 50g (1), N&poj
ks dia 0,2
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny €aj dia 0,21, Mlieko 0,2l Banan Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Gulas Pomaran¢ Granadir 320g (1), Cvikla 70g, Ovocny ¢€aj | Rohlik graham (1),
(7), Chlieb 75g (1), Natierka mexicky dia 230g (1, 7), Ryza dusena dia 0,21 Syr taveny 17,59
20.10. |salamova 50g (7, 10) 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Mineralna @)
voda 0,2I
9 9 9 9 9 Variant 1 9
Ovocny €aj dia 0,21, Kakao dia Ovocné pyré Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Kuraci | Actimel 100ml (7) Tlagenka s cibulou 120g, Chlieb 100g (1), |Grapefruit
St 0,2l (7), Slimak Sunkovo-syrovy rezen Ciernohorsky 1509 (1, 3, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,20l
120g (1,7) Zemiaky varené 150g, Salat dia 100g, 9 Variant 2
21.10. Mineralna voda 0,2| Chlieb 100g (1), Sunkova pena 100g, Syr
platkovy 1ks (7), Paradajka 1/2ks, Ovocny
¢aj dia 0,20l
. 9 9 9 9 9 9
St Ovocny €aj dia 0,21, Kakao dia Jogurt ovocny dia (7) [Pol.8oSovicova s parkom 0,31 (1), Chlieb | Mandarinka Rybie filé vyprazené 130g (1,4,7), Zemiaky | Tvarohova pena dia
22.10. [0,21 (7), Chlieb 75g (1), Natierka 509 (1), Nakyp ryzovy s kompétom 320g varené 150g, Tatarska omacka 40g (7,10) |150g (7)
vaji¢kova 40g (3,7) (3, 7,12), Napoj dia 0,21 Ovocny ¢&aj dia 0,20l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢aj dia 0,2l, Kakao dia Banan Pol.kostova s krup.halusk.0,3l (1, 3), Detské vyZiva dia Kukuriéna kasa dia 300g (7), Ovocny ¢aj | Rohlik graham (1),
0,21 (7), Maslo Cerstve 20g (7), Brav¢.gulas segedinsky 330g (1, 7), dia 0,2l Salama jemna 30g,
23.10. Chlieb 759 (1), Paradajka 1/2 ks Knedrla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Maslo porcované
Mineralna voda 0,2I 20g (7)
9 9 9 9 9 Variant 1 9
Ovocny €aj dia 0,21, Kava biela Kiwi Pol.hraskova so strah.cestom 0,31 (1, 3), [ Croissant dia (1) Spenatové halusky so syr. omadkou 250g | Tekvica pedena
So dia 0,2l (7), Chlieb 75¢g (1), Azu kuracie 202g (1), Slovenska ryza (1, 3, 7), Ovocny ¢aj dia 0,201 200g
24.10. |Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 9 Variant 2
Paprika 1/2ks Spenat duseny 200g (1,7), Chlieb 50g (1),
Varené vajicko (3), Ovocny &aj dia 0,20l
9 9 9 9 9 Variant 1 9
Ovocny €&aj dia 0,21, Kava ¢ierna [Banan Pol.slepacia 0,3 (1), Karbonatok Zakusok dia (1) Chlieb 100g (1), Sunkovy narez 110g, Grapefruit
Ne dia 0,2l, Chlieb 100g (1), Maslo vyprazany 120g (1, 3, 7), Zemiak.Salat s Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,20l
25 .10. |Cerstvé 20g (7), DZzem dia 30g cibulou 280g (10), Mineralna voda 0,2l 9 Variant 2

Natierka Sunkova 60g (7), Chlieb 100g (1),
Paradajka 1/2ks, Ovocny &aj dia 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujluce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ....ooooveviiiiiiiiiinnnn,

Hlavna sestra: .........cccceenee....

Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar: ............ccccoeeveenen.

Riaditelka: .......cccooeeeviiiiiiiiiiininns




