JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 9. 2021 DO 12. 9. 2021 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 | Jablko Pol.zeleninové s cestovinou 0,3l (1, 3), Keks dia (1) Perkelt z kuracich kridel 330g (1), |Marhulovy 3alat
(7), Natierka oskvarkova 40g (3, Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7), Mineralna RyZa dusena 160g, Uhorky kyslé s karotkou dia 1209
6.9.  |7,10), Paprika 1/2ks, Chlieb voda 0,2l dia 70g, Ovocny &aj dia 0,2]
celozrnny 75g
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2I | Pomaran¢ Pol.zemiakové kysla 0,31 (1, 7), Stefanska Slivky KaSa ryzova dia 3009 (1, 7), Chlieb celozrnny
(7), Maslo Cerstvé 20g (7), sekanda 180g (1, 3), Zemiaky varené 150g, , Ovocny ¢&aj dia 0,2l 50g, Syr taveny
7.9. | Salama jemna 50g, Chlieb Salat z kys!.kapus.100g, Napoj dia 0,2] 17,5g/1ks (7)
celozrnny 75g
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2l, Mlieko 0,2I | Hruska Pol.drozdova so zavarkou 0,3l (1), Bravéové | Kiwi Pastéta 115g, Maslo porcované Syrova tycinka 85g
8.0, (7), Chlieb celozrnny 75g, Maslo na prirodno (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj 20g, Chlieb celozrnny 100g, @,7
Cerstvé 20g (7), DZzem dia 30g dia 0,2l Paradajka 1/2ks,Ovocny ¢€aj dia 0,2l
. 9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 | Jogurt ovocny dia Pol.hrachova s udenym masom 0,3l (1), Jablko Spenat duseny 200g (: 1, 7), Grapefruit
0.0, (7), Natierka budapestianska 40g| (7) Chlieb celozrnny 50g, Rezance s krupicou dia Zemiaky varené 150g, Varené
(7, 10), Chlieb celozrnny 75g 300g (3), Mineralna voda 0,2l vajicko 1ks (3), Ovocny €aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2I | Pomaran¢ Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), , Mlie¢ny napoj Gulas debrecinsky 233g (1), Croissant dia (1)
(7), Natierka bocikova 40g (7), Karbon.z ryb.filé vypraz.150g (1, 3, 4, 7), actimel bez cukru | Kolienka 200g (1), Ovocny €aj dia
10.9. | paprika 1/2ks, Chiieb celozmny Zemiakové pyré 200g (7), Cvikla 70g, N&poj 0,2l
759 dia 0,2
9 9 9 9 9 Variant 1 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1), Pecienka Ovocné pyré Langos$ 2109 (1, 3, 7), Zakysanka |Zemiakova tycinka
So 0,21 (7), Syr taveny 50g/1ks (7), hydin.na cibulke 205g (1), RyZa dusena 120g, 200ml, Ovocny €aj 0,201 30g (1)
11.9. Paradajka 1/2 ks, Chlieb Salat uhorkovy 100g, Napoj dia 0,2I, 9 Variant 2
celozrnny 75g Zemiaky s maslo a tvarohom 270g
(7), Ovocny €aj 0,201,
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna |Jablko Pol.slepacia 0,3l (1), Kuracie stehno pe¢ené |Zakusok dia (1) Natierka Sunkova 60g (7), Chlieb Grapefruit
12.9. |dia0,2l, Vajcia na cibulke 105g 180g (7), Zemiaky s petrz.vihatou 2509, celozrnny 100g, Paprika 1/2ks,

(3, 7), Chlieb celozrnny 100g

Kompét dia 100g, Mineralna voda 0,2I

Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: coooeeeeiiiiieeee

Hlavna sestra: .......cccceeeeeeeenes

Veduca str. prevadzky / Zodpovedny kuchar:

Predseda samospravy/Clen strav.komisie: .............ccccoovvrvrvernnnn.

Riaditelka: ....................







