JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 9. 2025 DO 7. 9. 2025 Racionalny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka bocikova | Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Kasa Puding so Sfahackou Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb 50g
1.9 40g (7), Chlieb 75g (1, 7), Redkovka hrachova 200g (1), Brav€ové méaso ud.varené 63g,|200g (7) (1, 7), Ovocny €aj 0,201
- Chlieb 509 (1, 7), Napoj koncentrat 0,2|
3 3 3 3 3
Ovocny €aj 0,20l, Salama Slivky Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Kur.stehno | Chlebovy langos 50g Kukuriéna kasa 300g (7), Ovocny €aj
Ut Malokarpatska 50g, Maslo Cerstvé na kys.kapuste 210g (1, 7), Zemiaky varené 150g, 0,201
2.9. 20g, Chlieb 75g (1, 7), Paradajka 1/2 Napoj koncentrat 0,21
ks
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,21 (7), |Banan Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kolienka 160g (1, |Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Maslo porcované
39 Chlieb 75g (1, 7), Natierka medova 7), Bravéové maso na smotane 214g (1, 7), Napoj 20g 1ks (7), Sunka hydinova 50g,
" 509 (7) koncentrat 0,2I Paprika 1/2ks, Ovocny ¢aj 0,201
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢&aj 0,201, Syr taveny 50g (7), | Nektarinka Pol.fazulova s ud.kolenom 0,3l (1), Chlieb 50g (1, |Actimel ochuteny Brokolica s vajcom diéty 250g (3),
4.9 Rohlik 2ks/100g (1), Zeleninova 7), Knedliky slivk.so strihan.300g (1, 7), Mineralna| 100ml/1ks (7) Chlieb 509 (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
o obloha 50g voda 0,2I
3 3 3 3 3
Pj Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,21 (7), |Jablko Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), BravC.rezefi |Detska vyZiva Spenat duseny 200g (1, 7), Varené
5.9 Kolaé vyprazany 120g (1, 3, 7), Zemiaky varené 200g vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 50g (1, 7),
e Salat kapustovy 100g, Napoj koncentrat 0,21 Ovocny ¢€aj 0,201
3 3 3 3 3
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Broskyna Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Pagac 80g (1) Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7),
So Natierka zeleninova 40g (3, 7, 10), Paradajkova kapusta 2509 (1), Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢€aj 0,201
6.9. Chlieb 759 (1, 7) Brav&ové stehno varené 63g, Napoj koncentrat
0,21
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Kava cierna 0,2I, Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Kuracie prsia na rasci 120g | Cokolada Sunkovy narez 110g, Maslo
Ne Babovka 100g (1), Maslo Cerstvé (1), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 70g, porcované 20g 1ks (7), Chlieb 100g
7.9. 20g, Dzem 30g Mineralna voda 0,2l (1, 7), Paprika 1/2ks, Ovocny €aj
0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooveeiiiiiieieee e,

Hlavna sestra: ........coeeeeeeeieiieccininnns

Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:...........

Riaditelka: ........ccoceeeeeeeiieiieiiiiinen,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 1. 9. 2025 DO 7. 9. 2025 Diétny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢aj 0,201, Natierka bocikova | Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Privarok Ovocné pyré Kuraci paprikas diétny 300g (1, 7),
1.9 409 (7), Chlieb 75g (1, 7), Paradajka hraskovy 200g (1, 7), Brav€ové stehno varené Chlieb 509 (1, 7), Ovocny ¢aj 0,201
e 1/2 ks 639, Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Salama jemna 50g, | Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Kuracie Zemiakovy trojuholnik | Kukuriéna kasa 300g (7), Ovocny €aj
Ut Maslo cerstvé 20g, Chlieb 75g (1, 7), stehno pecené 180g (7), Zemiaky varené 150g, 60g (1) 0,20l
2.9. Paradajka 1/2 ks Salat paradajkovy diéty 100g, Napoj koncentrat
0,21
4 4 4 4 4
St Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,2l (7), |Banan Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kolienka 160g (1, |Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Maslo porcované
39 Chlieb 75g (1, 7), Natierka medova 3), Perkelt brav€ovy 215g (1), Uhorky kyslé 70g, 20g 1ks (7), Sunka hydinova 50g,
e 509 (7) Napoj koncentrat 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj 0,20l
4 4 4 4 4
ét Ovocny €aj 0,201, Syr taveny 50g (7), | Nektarinka Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), Knedliky Actimel ochuteny Brokolica s vajcom diéty 250g (3),
4.9 Rohlik 2ks/100g (1), Paradajky - slivk.so strihan.300g (1, 7), Mineralna voda 0,2l 100ml/1ks (7) Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 50g (1, 7)
e obloha
4 4 4 4 4
Pj Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,21 (7), |Jablko Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Cvikla 70g, |Detska vyziva Spenat duseny 200g (1, 7), Varené
5.9 Kolaé Bravé.rezen v cesticku 120g (1, 3, 7), Zemiaky vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 50g (1, 7),
i varené 200g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny €aj 0,201
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Broskyna Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Brav€ové Pagac 80g (1) Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7),
So Natierka zeleninova 40g (3, 7, 10), stehno varené 63g, Zemiaky varené 150g, Ovocny €aj 0,201
6.9. Chlieb 75g (1, 7) Omacka paradajkova 200g (1), Napoj koncentrat
0,21
4 4 4 4‘: Lvl
Ovocny ¢aj 0,201, Kava cierna 0,2I, Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Kuracie prsia na rasci 120g | Cokolada Sunkovy narez 110g, Maslo

Ne |Babovka 100g (1), Maslo erstvé
7.9. 20g, Dzem 30g

(1), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 70g,
Mineralna voda 0,2I

porcované 20g 1ks (7), Chlieb 100g
(1, 7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj
0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooveeiiiiiieieee e,

Hlavna sestra: ......cccooeeevevvieivveviinnnnnn.n.

Veduca str. prevadzky .............. Zodpovedny kuchar:............

Riaditelka: ........ccoceeeeeeeiieiieiiiiinen,




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 9. 2025 DO 7. 9. 2025

Diabeticky

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢aj dia 0,21, Natierka Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Kasa [Ovocné pyré Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb | Croissant dia
bb¢&ikova 40g (7), Chlieb hrachova 200g (1), Brav€ové maso celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
1.9. celozrnny 759 (1, 7), Redkovka ud.varené 63g, Chlieb celozrnny 50g (1, 7), dia 0,2l
Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢aj dia 0,2l, Salama Slivky Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Chlebovy langos 50g | Kukuri¢na kasa dia 300g (7), Rohlik graham 1ks
Malokarpatska 50g, Maslo Kur.stehno na kys.kapuste 210g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l (1, 7), Syr taveny
2.9. Cerstvé 20g, Chlieb celozrnny Zemiaky varené 150g, Napoj dia 0,2l 15,69/1ks (7)
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2], Kava caro |Banan Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), BravCové Keks dia (1) Sunka hydinovéa 50g, Chlieb Detska vyziva dia
dia 0,2 (7), Chlieb celozrnny maso na smotane dia 214g (1, 7), Kolienka celozrnny 100g (1, 7), Maslo
3.9. 759 (1, 7), Maslo natierkové 160g (1, 3), Napoj dia 0,21 porcované 20g 1ks (7), Paprika
ochutené 50g, Paradajka 1/2 ks 1/2ks, Ovocny &aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr taveny | Nektarinka Pol.fazulova s ud.kolenom 0,3l (1), Chlieb [ Mlie€ny napoj Brokolica s vajcom diéty 250g | Grapefruit
50g (7), Rohlik graham 2ks (1), celozrnny 509 (1, 7), Knedliky sliv.so str.dia | actimel bez cukru (3), Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
4.9. Zeleninova obloha 50g 300g (1, 7),Mineralna voda 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,21
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2, ), Kava caro| Jablko Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Detska vyziva dia Spenat duseny 200g (1, 7), Rohlik graham 1ks
Pi dia 0,21 (7), Chlieb celozrnny Zemi'avky Yarené 150g, Bravvc":.’rezeﬁ ] Varené v’ajiéko 1ks (3), Chligbv . (1,7), Syr taveny
59 759 (1, 7), Nétierka dzemova vyprazany 1’509. (1, 3, 7), Salat kapustovy c&_alozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj| 15,6g/1ks (7)
) dia 100g, Napoj dia 0,2I dia 0,2l
dia 509 (7)
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia | Broskyna Pol.zemiak.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Pagac 80g (1) Rezance s kak.posyp.dia 250g [ Slany kolaé
0,21 (7), Natierka zeleninova 40g Paradajkova kapusta dia 250g (1), (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,21
6.9. (3, 7, 10), Chlieb celozrnny 75g Brav¢ové stehno varené 63g, Chlieb
1,7 celozrnny 509 (1, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.slepagia 0,3l (1), Kuracie prsia na rasci | Cokolada dia Sunkovy narez 110g, Maslo Grapefruit
dia 0,2, Maslo Cerstvé 20g, 150g (1), Ryza dusena 120g, Uhorky kyslé porcované 20g 1ks (7), Chlieb
7.9. DzZem dia 30g, Chlieb celozrnny dia 70g, Mineralna voda 0,2l celozrnny 100g (1, 7), Paprika
100g (1, 7) 1/2ks, Ovocny &aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu st oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ....coooevviiieiiieeeeeeeees

Hlavna sestra: ......ccceevvveeeeeeennn.

Riaditelka: ........ccceeeeeeen.n







