
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 21. 7. 2025 DO 27. 7. 2025                                           Racionálny 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
21.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Káva biela 0,2l (7), 
Chlieb 75g (1, 7), Nátierka 
budapeštianska 40g (7, 10) 

3  
Jablko  

3  
Pol.rascová so závarkou 0,3l (1, 3), Paradajková 
kapusta 250g (1), Bravčové stehno varené 63g, 
Chlieb 50g (1, 7), Nápoj koncentrát 0,2l  

3  
Jogurt ochutený (7) 

3  
Cestoviny zapek.so salám.250g (1, 3, 
7), Uhorky kyslé 70g, Ovocný čaj 
0,20l 

Ut  
22.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Chlieb 75g (1, 7), 
Nátierka cesnaková 42g (7), 
Paradajka 1/2 ks 

3  
Nektarinka  

3  
Pol.fazuľk.so strúh.cestom 0,3 (1, 3), Mletý rezeň 
so syrom 110g (1, 3, 7), Zemiaky s petržl.vňaťou 
150g, Šalát miešaný 150g, Nápoj koncentrát 0,2l 

3  
Zemiakový trojuholník 
60g (1) 

3  
Kukuričná kaša 300g (7), Ovocný čaj 
0,20l 

St  
23.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Colacao 0,2l (7), 
Chlieb 75g (1, 7), Maslo porcované 
20g 1ks (7), Med porcovaný 20g/1ks 

3  
Banán  

3  
Pol.zelen.s krupic.haluš.0,3l (1, 3), Kur.stehná na 
sp.sviečkovej 184g (1, 7, 9, 10), Cestoviny 160 g 
(1), Nápoj koncentrát 0,2l 

3  
Detská výživa  

3  
Saláma jemná 50g, Chlieb 100g (1, 
7), Maslo porcované 20g 1ks (7), 
Zeleninová obloha 50g, Ovocný čaj 
0,20l 

Št  
24.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Chlieb 75g (1, 7), 
Nátierka šunková 40g (7), Zeleninová 
obloha 50g 

3  
Jogurt ochutený (7) 

3  
Pol.hov.s krupic.halušk.0,3l (1, 3), Dukát.buch.s 
van.krémom 300g (1, 3, 7), Nápoj koncentrát 0,2l,  

3  
Jablko  

3  
Prívarok hráškový 200g (1, 7), 
Varené vajíčko 1ks (3), Chlieb 50g 
(1, 7), Ovocný čaj 0,20l 

Pi  
25.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Kakao 0,2l (7), 
Brioška 90g (1), Maslo čerstvé 20g 
(7) 

3  
Broskyňa  

3  
Pol.kaler.so strúh.cestom 0,3l (1, 3), Francúzske 
zemiaky 300g (3, 7), Šalát uhorkový 100g, Nápoj 
koncentrát 0,2l 

3  
Nanuk (7) 

3  
Rizoto zelen.so šampiňón.300g, 
Ovocný čaj 0,20l 

So  
26.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Káva biela 0,2l (7), 
Chlieb s masťou a cibuľou 120g (1) 

3  
Marhuľa 

3  
Pol.hrášk.krémová0,3l (1, 7), Bravč.mäso na 
šampiňónoch 170g (1), Ryža dusená 160g, Nápoj 
koncentrát 0,2l 

3  
Melón cukrový 220g 

3  
Rezance s krupicou 250g (1, 7), 
Ovocný čaj 0,20l 

Ne  
27.7. 

3  
Ovocný čaj 0,20l, Káva čierna 0,2l, 
Vajcia na cibuľke 105g (3, 7), Chlieb 
100g (1, 7) 

3  
Banán  

3  
Pol.hov.s mäsom a cestov.0,3l (1), Kuracie prsia 
na masle 133g (1, 7), Zemiakové pyré 200g (7), 
Kompót 100g, Nápoj koncentrát 0,2l,  

3  
Keks (1) 

3  
Paštéta 48g, Maslo porcované 20g 
1ks (7), Chlieb 100g (1, 7), Paradajka 
1/2 ks, Ovocný čaj 0,20l  

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Jedlá, obsahujúce zložky alergénu sú označené číslom, bližšie informácie u vedúcej prevádzky. 

Lekár: .................................... Vedúca str. prevádzky .................. Zodpovedný kuchár:.............  Riaditeľka: .................................... 

 
Hlavná sestra: .................................... 

 
Predseda samosprávy/Člen strav.komisie: 

.................................... 

 

 


