JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢&aj 0,201, Natierka | Jablko Pol.parad.so syrom a cest.0,3l (1, 7), Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7), Napoj | Ty&inka Karfiol zape€.so saldmou
vajickovéa 40g (3, 7, 10), koncentrat 0,2I Pribinacek 200g (1, 3, 7), Zemiaky
13.10. | chiieb 75g (1, 7), Redkovka varené 150g, Ovocny &aj
409 0,20l
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢&aj 0,201, Salama Jogurt ochuteny | Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Moravsky vrabec so Spenatom 253g (1, |Hrozno 200g Rezance tvarohové slané
Sunkova 50g, Maslo Cerstvé | (7) 3, 7), Knedla kysnuta 160g (1, 3, 7),Napoj koncentrat 0,2l 300g (1, 7), Ovocny &aj
14.10. | 20g, chiieb 75g (1, 7), 0,20l
Paradajka 1/2 ks
3 3 3 3 3
St Ovocny ¢€aj 0,201, Colacao |Banan Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Pecienka hydin.na cibulke 165g (1), Ryza |Zemiakovy Pena Sunkova 100g, Chlieb
15.10. |0,2I(7), BrioSka 90g (1), dusena 160g, Uhorky kvasené 70g, Napoj koncentrat 0,2l trojuholnik 60g (1) | 100g (1, 7), Paprika 1/2ks,
Maslo Cerstvé 20g Ovocny €aj 0,201
3 3 Variant 1 Variant 2 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Chlieb s | Mandarinka 3 3 Jogurt ochuteny | Mozocek zeleninovy 300g
mastou a cibulou 120g (1) Pol.hfstkova s ud. masom 0,3l (1), Pol.hfstkova s ud. masom 0,31 (1), @) (3), Chlieb 509 (1, 7),
16.10. Chlieb 50g (1, 7), Kysnuty ovoc.kolaé  Chlieb 50g (1, 7), Nakyp tvarohovy Ovocny &aj 0,201
320g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l 3409 (1, 3, 7, 12), Mineralna voda 0,2I
3 3 3 3 3
Pi Ovocny ¢&aj 0,201, Syr taveny| Jablko Pol. z fazulovych strukov kysla 0,3l (1, 7), Kuracie stehno vyprazané 180g (1, |Detska vyziva Rizoto zelen.so
17.10. |509/1ks (7), Chlieb 759 (1, 3, 7), Salat uhorkovy 100g, , Zemiaky s petrzl.viiatou 150g. Napoj koncentrat Sampindn.300g, Ovocny &aj
7), Paradajka 1/2 ks 0,2l 0,20l
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g| Ovocné pyré Pol.zelen.so strah.cestom 0,31 (1, 3), Gulas bravéovy 363g (1), Chlieb 50g (1, |Actimel ochuteny |Palacinky s dZzemom 320g
(1, 7), Natierka bocikova 7), Napoj koncentrat 0,2l 100mI(7) (1, 3, 7), Ovocny €aj 0,201
18.10. 40g (7), Zeleninova obloha
509
3 3 3 3 3
Ne Ovocny ¢€aj 0,201, Kava Banan Mésovy vyvar s cestovinou 0,3l (1), Bravé.krkovicka prirodna 120g, Zemiaky | Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Natierka
¢ierna 0,21, Viano¢ka 100g varené 200g, Salat 100g, Mineralna voda 0,2l salamova 60g (7, 10),
19.10. (1), Maslo porcované 20g Paradajka 1/2 ks, Ovocny
1ks (7), DZem 30g ¢aj 0,201
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
LeKar: ...cocovviiiiieee e Veduca str. prevadzky .............. Zodpovedny kuchar:........... Riaditelka: ........cccccoveeviiiiiieeee.

Hlavna sestra: .........ccoe........




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025 Diétny
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Natierka | Jablko Pol.parad.so syrom a cest.0,3I (1, 7), Halusky s vajcom 250g (1, 3), Uhorky Tycinka Pribinacek | Karfiol zape¢.so salamou
Po vajickova 40g (3, 7, 10), kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l @) 200g (1, 3, 7), Zemiaky
13.10. |Chlieb 75g (1, 7), Redkovka varené 150g, Ovocny ¢&aj
409 0,20l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Salama Jogurt ochuteny Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3), Moravsky vrabec so Spenatom 253g (1, 3, [ Hrozno 200g Rezance tvarohové slané
Ut Sunkova 50g, Maslo Cerstvé |(7) 7), Knedle Zzemlové 160g (1, 3, 7), Napoj koncentrat 0,2l 300g (1, 7), Ovocny €aj 0,201
14.10. |20g, Chlieb 75g (1, 7),
Paradajka 1/2 ks
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢aj 0,201, Colacao  |Banan Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Ryza dusena 160g, Kuracie prsia na masle |Zemiakovy Chlieb 100g (1, 7), Pena
15.10 0,21 (7), BrioSka 90g (1), 1659 (1, 7), Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l trojuholnik 60g (1) [Sunkova 100g, Paradajka
7" | Maslo gerstvé 20g 1/2 ks, Ovocny ¢&aj 0,20l
4 4 Variant 1 4 4
x Ovocny €&aj 0,20I, Chlieb 75g [ Mandarinka 4 Jogurt ochuteny Mozocek zeleninovy 300g
St (1, 7), Pastéta 48g, Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), (7), Pagac 80g (1) | (3), Chlieb 509 (1, 7),
16.10. |Paradajka 1/2 ks Nakyp tvarohovy 340g (1, 3, 7, 12) Ovocny ¢&aj 0,20l
Mineralna voda 0,2I
4 4 4 4 4
Pi Ovocny ¢€aj 0,201, Syr taveny | Jablko Pol. z fazulovych strukov kysla 0,3l (1, 7), Kuracie stehno pecené 180g (7), Detska vyziva Rizoto zeleninové 300g (7),
50g/1ks (7), Chlieb 75g (1, Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Salat parad.dia diéty 100g, Napoj koncentrat Ovocny €aj 0,201
17.10
70| 7), Paradajka 1/2 ks 0,21
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g [ Ovocné pyré Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Gulas hovadzi diéty 300g (1), Chlieb 50g | Actimel ochuteny |Palacinky s dzemom 320g
18.10 (1, 7), Natierka bocikova 40g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l 100ml (7) (1, 3, 7), Ovocny €aj 0,201
70 |(7), Paradajka 1/2 ks
4 4 4 4 4
Ovocny ¢&aj 0,201, Kava Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1), Zemiaky varené 200g, Brav€ova pecienka |Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Natierka
Ne ¢ierna 0,21, Viano¢ka 100g 160g (1), Cvikla 70g, Mineralna voda 0,2l salamova 60g (7, 10),
19.10. (1), Maslo porcované 20g Paradajka 1/2 ks, Ovocny
1ks (7), Dzem 30g ¢aj 0,201
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
Lekar: ...cocoeviiiiieeeeciee e Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:.............. Riaditelka: ........ccccceveeviiiiieeeee.

Hlavna sestra: .......ccceeeeeee..




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 10. 2025 DO 19. 10. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Jablko Pol.paradajk.s cestov.dia 0,3l (1), Bryndzové halusky 380g (1, 3, 7), | TyCinka Karfiol zape&.so salamou | Salat mrkvovy s
Po Natierka vajickova 40g Napoj dia 0,2l Pribinacek (7) [200g (1, 3, 7), Zemiaky |ananasom dia
13.10. | (3,7, 10), Chlieb varené 150g, Ovocny &aj | 1059
celozrnny 759 (1, 7), dia 0,2I
Redkovka 40g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Jogurt ovocny [ Pol.zelen.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Moravsky vrabec so Spenatom | Hrozno 200g Rezance tvarohové slané | Tekvica pecena
Ut Salama Sunkova 50g, dia (7) 253g (1, 3, 7), Knedla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Napoj dia 0,2l 300g (1, 7), Ovocny €aj |200g
14.10. |Maslo Cerstvé 20g, dia 0,2l
Chlieb celozrnny 75g (1,
7), Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Banan Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Pecienka hydin.na cibulke 165g Zemiakovy Ovocny ¢&aj dia 0,2], Pena|Keks dia 1ks (1)
Mlieko 0,2l (7), Syrova (1), Ryza dusena 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2I trojuholnik 60g | Sunkova 100g, Chlieb
15.10. |tyginka 100g (1, 7) 1) celozrny 100g (1, 7),
Paprika 1/2ks
9 9 Variant 1 Variant 2 9 9 9
- Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Mandarinka 9 9 Jogurt ovocny | Mozocek zeleninovy Grapefruit
St Chlieb s mastou a Pol.hfstkova s id. masom 0,31 (1), Pol.hfstkova s ud. masom 0,3 (1), |dia (7) 300g (3), Chlieb
16.10. |cibulou 120g ( Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Nakyp celozrnny 50g (1, 7),
Kysnuty ovoc.kola¢ dia 240g (1, 3, tvarohovy dia 290g (1, 3, 7, 12), Ovocny ¢aj dia 0,2l
7), Mineralna voda 0,2l Mineralna voda 0,2|
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Syr |Jablko Pol. z fazulovych strukov kysla 0,31 (1, 7), Kuracie stehno vyprazané |Detska vyziva |Rizoto zelen.so Chlieb celozrnny
taveny 50g/1ks (7), 180g (1, 3, 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, Salat uhorkovy dia 100g, | dia $§ampinon.300g, Ovocny |50g (1, 7),
17.10. | chiieb celozmny 75g (1, Napoj dia 0,2 &aj dia 0,2 Salama &unkova
7), Paradajka 1/2 ks 30g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Ovocné pyré Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Gulas hovadzi diéty 300g (1), MlieCny napoj Palacinky s dzemom dia |Rohlik graham
So Natierka b6c¢ikova 40g Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,21 actimel bez 320g (1, 3, 7), Ovocny (1, 7), Syr
18.10. |(7), Chlieb celozrnny 75g cukru ¢aj dia 0,2l taveny 15,69 (7)
(1, 7), Zeleninova obloha
509
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1), Zemiaky varené 150g, Keks dia (1) Natierka salamova 60g | Grapefruit
Ne Cierna dia 0,21, Maslo Bravé.krkoviéka prirodna 150g, Salat dia 100g, Mineralna voda 0,2l (7, 10), Chlieb celozrnny | 1ks/300g
19.10. |porcované 20g 1ks (7), 100g (1, 7), Paradajka
Chlieb celozrnny 100g (1, 1/2 ks, Ovocny &aj dia
7), Dzem dia 20g 0,2l




Zmena jedéalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zloZky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
Lekar: ....ccooviiiiieieiiieeeee Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:.................. Riaditelka: .........ccccceiiiiiiiiiiee.

Hlavna sestra: .......cccocoevviiiiiieiiiiees Predseda samospravy/Clen strav.komisie:



