JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 1. 2026 DO 18. 1. 2026 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka syrova Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,31 (1, 9), Halusky s Mandarinka Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb 509
12.1 409 (7), Chlieb 75g (1, 7), Redkovka vajcom 250g (1, 3), Salat hlavkovy 100g, Napoj (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
=+ | biela 40g koncentrat 0,21
3 3 3 3 3
Ut Ovocny €aj 0,201, Chlieb s mastou a |Jogurt ochuteny (7) Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Kur.stehno na Chlebovy langos 50g (1, | Kasa ovsena 300g (7), Ovocny ¢aj
13.1 cibulou 120g (1) kys.kapuste 210g (1, 7), Zemiaky varené 150g, 3) 0,20l
s Napoj koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Jablko Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Chlieb 50g (1, 7), [Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Salama Sunkova
14.1 Chlieb 75g (1, 7), Maslo Cerstvé 20g Brav€ové na prirodno (1, 7), Ryza dusena 160g, 50g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
= |(7), Dzem 30g Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2I Paprika 1/2ks, Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Rohlik 2ks/100g Pomaran¢ Pol.fazulova s ud.kolenom 0,31 (1, 9), Chlieb 50g |Jablko Parky oby¢.pecené 160g, Chlieb 75g
(1), Syr taveny 50g/1ks (7), Paprika (1, 7), Nakyp ryzovy s kompotom 320g (3, 7, 12), (1, 7), Horgica 20g (10), Ovocny ¢aj
151 11/2ks Minerélna voda 0,2 0,201
3 3 3 3 3
Pj Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Puding so Slahackou Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Rizoto Ovocné pyré Privarok fazulkovy 200g (1, 7),
16.1 Chlieb 75g (1, 7), Natierka drozdovo |200g (7) hydinové 300g (7, 9), Salat hlavkovy 100g, Napoj Varené vajicko 1ks (3), Chlieb 509 (1,
=+ |salamova 50g (1, 3, 7) koncentrat 0,21 7), Ovocny ¢aj 0,201
3 3 3 3 3
Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka z Jablko Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3, 9), Zemiaky | Mlie¢ny napoj actimel Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7),
So kur.narezu 40g (7, 10), Chlieb 75g (1, varené 150g, Omacka paradajkova 200g (1), 100g (7) Ovocny ¢aj 0,20l
17.1. |7), Zeleninova obloha 50g BravCové stehno varené 63g, Napoj koncentrat
0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢€aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2l, Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3 (1, 3, 9), Kuraci Bublanina ovocna 100g | Natierka rybacia 60g (4, 7, 10),
Ne Babovka 100g (1), Maslo Cerstvé 20g sekany rezen v cesti¢ku 150g (1, 3, 7), Zemiakové | (1, 3) Chlieb 100g (1, 7), Zeleninova obloha
18.1. (@ pyré 200g (7), Kompét 100g, Mineralna voda 0,21 50g, Ovocny ¢&aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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