JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025 Racionalna
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Jablko Pol.kostova s pec¢.halusk.0,3l (1, 3), Karbonatok | Detska vyziva Cestoviny s vajcom 2509 (1, 3),
0] ie g (1, 7), Natierka z vyprazany g (1, 3, 7), Privarok zemiakovy vikla 70g, Ovocny ¢aj 0,
P Chlieb 75g (1, 7), Natierk azany 110g (1, 3, 7), Pri k iakovy Cvikla 70g, O y €aj 0,201
ur.narezu 40g (7, , Paradajka g(,7), ie g (1, 7), Napoj koncentrat
6.10. |k 5 40g (7, 10), Paradajka 1/2 280g (1, 7), Chlieb 509 (1, 7), Napoj k :
ks 0,2l
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Kiwi Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Perkelt z Syrova ty€inka 100g Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
atierka dzemova 509 (7), ie urac.stehien g (1, 7), Halusky domace g 1,7 ¢aj 0,
Natierka dz a 509 (7), Chlieb k hien 215g (1, 7), Halusky domace 120 ¢aj 0,201
7.10. {7591, 7) (1, 3), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
vocny caj 0,20I, ieb s mastou a anan ol.brokol.so zavarkou 0, , 7), Mlety rezen so |Termix (7 ie g (1, 7), Pastéta 75g,
St (0] y €aj 0,201, Chlieb ’ Bana Pol.brokol avarkou 0,31 (1, 7), Mlety i i Chlieb 100g (1, 7), Pastéta 75
cibulou 120g (1) syrom 110g (1, 3, 7), Zemiakové pyré 250g (7), Paprika 1/2ks, Ovocny ¢aj 0,201
8.10
b Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,21
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢&aj 0,201, Kava biela 0,2 (7), [Jogurt ochuteny (7) Pol.gulasova 0,3I, Kapustné fliacky 330g (1), Jablko Parky oby¢.varené 180g, Chlieb 50g
Chlieb 75g (1, 7), Natierka Chlieb 509 (1, 7), Napoj koncentrat 0,2I (1, 7), Hor¢ica 20g (10), Ovocny ¢&aj
9.10. |pudapestianska 40g (7, 10) 0,20l
3 3 3 3 3
Pi Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Ovocné pyré Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kuracie rezne na | Mlie€ny napoj actimel Spenat duseny 200g (1, 7), Varené
Chlieb 75g (1, 7), Natierka bocikova prirodno 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj 100g (7) vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 50g (1, 7),
10.10
-+Y. 409 (7), Paprika 1/2ks koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
3 3 3 } 3 3
vocny ¢aj 0,20l, Syr platkovy 2ks, | Mandarinka ol.karfiol.s krup.halus. 0, , 3), Sunkové fliacky | Keks (1 ydinové gulky v rajciakovej omacke
So (0] y €aj 0,20I, Syr platkovy 2k darink Pol.karfiol.s krup.halus. 0,31 (1, 3), Sunkové fliack k Hydi & gulk jCiakovej ack
Maslo &erstvé 20g, Chlieb 75g (1, 7), zapecené 300g (1, 3, 7), Uhorky kyslé 70g, Napoj 2909 (1, 3, 7), Chlieb 509 (1, 7),
11.10. | paradajka 1/2 ks koncentrat 0,2 Ovocny &aj 0,201
3 3 3 3 3
vocny ¢aj 0,20I, Kava Cierna 0,21, anan ol.slepacia 0, , Kur. prsia so Sunkou, syrom okolada (7 Treska rybacia 140g/1ks (4, 7),
Ne (0] y ¢aj 0,201, Kava i 0,2l Ban3 Pol.slepacia 0,3l (1), K i Sunk Cokolada (7) ka rybaci 0g/1ks (4, 7)
12.10 Babovka 100g (1), Dzem porcovany a broskynou 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Chlieb 100g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,201
=Y+ [20g/1ks, Maslo Cerstvé 20g Mineralna voda 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ...ccooeeeeieiiieiee e,

Hlavna sestra: ......ccccceeeveeeeeieiicciiinnns

Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:...............

Riaditelka: ........ccoceeeeeeeiieiieiiiiinen,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025 Diétny
Deri |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Chlieb 50g | Detské vyZiva Cestoviny s vajcom 250g (1, 3),
Po Chlieb 75g (1, 7), Natierka z (1, 7), Privarok zemiakovy 2809 (1, 7), Parky Cvikla 70g, Ovocny €aj 0,20l
6.10. [kur.narezu 40g (7, 10), Paradajka 1/2 oby¢€. vareny 80g, Napoj koncentrat 0,2l
ks
4 4 4 4 4
Ut Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Mandarinka Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Perkelt z Syrova ty€inka 100g Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
710 Natierka dzemova 50g (7), Chlieb kurac.stehien 215g (1, 7), Halusky domace 120g |(1,7) ¢aj 0,201
P 17509 (1, 7) (1, 3), Napoj koncentrat 0,2I
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢€aj 0,201, Maslo porcované |Banan Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Mlety rezefi so | Termix (7) Chlieb 100g (1, 7), Pastéta 75g,
8.10 20g 1ks (7), Syr platkovy 2ks (7), syrom 110g (1, 3, 7), Zemiakové pyré 250g (7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj 0,201
=¥ | Chlieb 759 (1, 7), Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
ét Ovocny ¢€aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), |Jogurt ochuteny (7) Pol.gulasova diétna 0,3I, Chlieb 50g (1, 7), Jablko Parky oby¢.varené 180g, Chlieb 50g
9.10 Chlieb 75g (1, 7), Natierka Rezance s krupicou 300g (1, 7), Napoj koncentrat (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny ¢aj 0,20l
"7 | budapestianska diéty 40g (7) 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Ovocné pyré Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), Kuracie rezne na | Mlie¢ny napoj actimel Spenat duseny 200g (1, 7), , Varené
Pi Chlieb 75g (1, 7), Natierka bocikova prirodno diéty 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, 100g (7) vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 509 (1, 7),
10.10 40g (7), Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l Ovocny &aj 0,20
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢€aj 0,201, Syr platkovy 2ks, [ Mandarinka Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Sunk.fliadky Keks (1) Hydinové gulky v rajciakovej omacke
11.10 Maslo Cerstvé 20g, Chlieb 75g (1, 7), zapec.diéty 300g (1, 3, 7), Uhorky kyslé 70g, 2909 (1, 3, 7), Chlieb 50g (1, 7),
=" |Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢&aj 0,201
4 4 4 4 4
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava &ierna 0,2, Banan Pol.slepadia 0,3! (1), Kur. prsia so $unkou, syrom | Cokolada (7) Chlieb 100g (1, 7), Syr taveny
12.10 Babovka 100g (1), Dzem porcovany a broskynou 160g (1, 7), RyZza dusena 160g, 50g/1ks (7), Saldma Sunkova 50g,
7" [20g/1ks, Maslo Cerstvé 20g Mineralna voda 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...coovvvviviiiieeeieieeeeeee,

Hlavna sestra: .......ccooeeevvvvivvvvevivnnnnnnen.

Veduca str. prevadzky ................ Zodpovedny kuchar:.............

Riaditelka: ........ccooeeeeeeiiiiiiiiiiiinen,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 10. 2025 DO 12. 10. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 |Jablko Pol.kostova s pec¢.haludk.0,3I (1, 3), Detska vyZiva dia Cestoviny s vajcom 250g (1, 3), |Salat mrkvovy s
Po  |(7), Chiieb celozrnny 75g (1, 7), Privarok zemiakovy 280g (1, 7), Cvikla 70g, Ovocny &aj dia 0,21 |jabl.dia 150g
6.10. |Natierka z kur.narezu 40g (7, Karbonatok vyprazany 110g (1, 3, 7),
10), Paradajka 1/2 ks Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, ), Kakao dia | Kiwi Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Perkelt |Zemiakovy Kasa krupicova dia 300g (1, 7), |Chlieb celozrnny 50g
0,21 (7), Natierka dzemova dia z kurac.stehien dia 215g (1, 7), HaluSky trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1, 7), Syr taveny
7.10. | 509 (7), Chlieb celozrnny 759 doméce 120g (1, 3), Napoj dia 0,2l 15,6g/1ks (7)
.7
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢€aj dia 0,2, Chlieb s Banan Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Mlety Mlie¢ny napoj Pastéta 75g, Chlieb celozrnny | Grapefruit
8.10. |mastou a cibulou 120g 1) rezen so syrom 140g (1, 3, 7), Zemiakové |actimel bez cukru 100g (1, 7), Paprika 1/2ks,
pyré 200g (7), Cvikla 70g, Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela |Jogurt ovocny dia (7) | Pol.gulasova 0,3I, Chlieb celozrnny 50g (1, | Jablko Parky oby¢.varené 180g, Chlieb [ Ovocné pyré
dia 0,21 (7), Natierka 7), Kapustné fliacky dia 330g, Napoj dia celozrnny 50g (1, 7), Horcica
9.10. |pudapestianska 40g (7, 10), 0,2l 20g (10), Ovocny &aj dia 0,2
Chlieb celozrnny 75g (1, 7)
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 | Ovocné pyré Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kuracie Mlie€ny napoj Spenat duseny 200g (1, 7), Zemiakovy
(7), Natierka bocikova 40g (7), rezne na prirodno dia 160g (1, 7), Ryza actimel bez cukru Varené vajicko 1ks (3), Chlieb |trojuholnik 60g (1)
10.10. |chiieb celozmny 75g (1, 7), dusena 120g, Napoj dia 0,2 celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
Paprika 1/2ks dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr Mandarinka Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3I (1, 3), Sunkové | Keks dia (1) Hydinové gulky v rajCiakovej Rohlik graham 1ks
platkovy 2ks, Maslo Cerstvé fliacky zapec¢ené 300g (1, 3, 7), Uhorky omacke dia 290g (1, 3, 7), (1, 7), Maslo
11.10. |20g, chiieb celozmny 75g (1, kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l Chlieb celozrnny 50g (1, 7), porcované 1ks (7)
7), Paradajka 1/2 ks Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.slepagia 0,3! (1), Kur. prsia so $unkou, |Cokolada dia (7) Treska rybacia 140g/1ks (4, 7), | Grapefruit
dia 0,2, Maslo Cerstvé 20g, syrom a broskyriou 198g (1, 7), Ryza Chlieb celozrnny 1009 (1, 7),
12.10. |chiieb celozmny 100g (1, 7), dusena 120g, Mineralna voda 0,2I Ovocny &aj dia 0,2
DzZem porcovany dia 20g/1ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..ccooveiiiiiiiiieeeeeee

Hlavna sestra: .......cccevvveeeeeeenn.

Veduca str. prevadzky

Riaditelka: ............ccoeuunee.




