JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 8. 2025 DO 31. 8. 2025 Racionalny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3l (1, 3), Rizoto z Jogurt ochuteny (7) Parky oby¢.varené 180g, Hor¢ica
Po Chlieb 75g (Obsahuje: 1, 7), Natierka brav€ového masa 300g (7), Uhorkovy Salat 100g, 20g (10), Chlieb 75g (1, 7), Ovocny
25.8. |tuniakova 40g (4, 7), Zeleninova Napoj koncentrat 0,21 €aj 0,201
obloha 50g
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Salama jemna Nektarinka Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Kur.prsia Syrova tycinka Omacka ovocna 300g (1, 7), Ovocny
26.8 50g, Maslo ¢erstvé 20g, Chlieb 75g zapec€.so syrom 130g (1, 7), Zemiakové pyré ¢aj 0,201, Chlieb 50g (1, 7)
= (1, 7), Paradajka 1/2 ks 200g (7), Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,21
3 3 3 3 3
St Ovocny ¢€aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), | Banan Pol.zapraz.so zem.knedli¢.0,3l (1, 3), Privarok Croissant Vlassky Salat 140g, Chlieb 100g (1,
278 Chlieb 75g (1, 7), Maslo ¢erstvé 20g, fazulovy 2509 (1, 7), Perkelt bravéovy 165g (1), 7), Ovocny €aj 0,201
"=+ | Dzem 30g Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jogurt ochuteny (7) Pol.gulasova 0,3, Chlieb 50g (1, 7), Rez.s Pagac 80g (1) Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, 7),
288 Syr taveny 50g/1ks (7), Paradajka tvarohom a dzemom 300g (1, 7), Mineralna voda Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g,
= [1/2 ks 0,2l Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
. Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko karamelové | Slivky Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), Kuraci rezen Jablko Cestoviny s vajcom 250gr (1, 3),
Pi 0,2l (7), Chlieb 75g (1, 7), Natierka z ¢iernohorsky 120g (1, 3, 7), Zemiaky s Uhorky kyslé 70g, Ovocny ¢&aj 0,20l
29.8. |kur.ndrezu 40g (7, 10), Zeleninova petrzl.viiatou 200g, Salat kapustovy 100g, Napoj
obloha 50g, koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
So Ovocny €&aj 0,201, Maslo Cerstvé 20g, | Broskyna Pol.brokol.s krup.hal. 0,3l (1, 3), Slovenska ryza | Meldn vodovy 350g Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Parky
Brioska 90g (1) 160g (1), Azu z brav€ového masa 163g (1), oby¢.pecené 80g, Chlieb 509 (1, 7),
30.8. Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,21 Ovocny ¢aj 0,201
3 3 3 3 3
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, |Pomaran¢ Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1), Brav.kuchta Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Syr taveny
318 Chlieb 100g (1, 7), Vajcia na cibulke roStenka 185g (1, 3), Ryza dusena 160g, Uhorky ¢rievko 100g/1ks, Paradajka 1/2 ks,
=+ [1059g (3, 7) kyslé 70g, Mineralna voda 0,2l Ovocny €aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zloZzky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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Hlavna sestra: ......cccoeeeevevvevevvevennennnn.

Veduca str. prevadzky ................ Zodpovedny kuchar:.............

Riaditelka: .......ccccoeeeevviiiiiiiiiiiiinn,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 8. 2025 DO 31. 8. 2025 Diétny
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), Rizoto z Jogurt ochuteny ( 7) Parky obyc¢.varené 180g, Chlieb 759
Chlieb 75g (1, 7), Natierka tuniakova brav€ového masa 300g (7), Salat paradajkovy (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny ¢aj 0,20l
25.8. | 409 (4, 7), Paradajka 1/2 ks 100g, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75¢g (1, 7), | Nektarinka Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Kur.prsia Syrova ty€inka 100g Omacka ovocna 300g (1, 7), Chlieb
Salama jemna 50g, Maslo Cerstvé zapec€.so syrom 160g (7), Zemiakové pyré 200g 509 (1, 7), Ovocny ¢aj 0,201
26.8. |20g, Paradajka 1/2 ks, (7), Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,21
4 4 4 4 4
St Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g Banan Pol.zapraz.so zem.knedli€.0,3l (1, 3), Privarok Croissant Chlieb 100g (1, 7), Natierka
(Obsahuje: 1, 7), Maslo Eerstvé 20g, fazulkovy 200g (1, 7), Perkelt bravéovy 165g (1), pastétova 60g (7), Paradajka 1/2 ks,
27.8. | Dzem 30g, Kava biela 0,21 (7) Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,21 Ovocny &aj 0,201
4 4 4 4 4
ét Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jogurt ochuteny (7) Gulas hovadzi diéty 300g (1), Chlieb 509 (1, 7), Pagac 80g 1) Salama v cestic¢ku 120g (1, 3, 7),
Syr taveny 50g/1ks (7), Paradajka Rez.s tvarohom a dzemom 300g (1, 7), Mineralna Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g,
28.8. |1j2ks voda 0,2 Ovocny &aj 0,201
4 4 4 4 4
] Ovocny €aj 0,201, , Mlieko Jablko Pol.hrask.krémova0,3I (1, 7), Zemiaky s Jablko Cestoviny s vajcom 250gr (1, 3),
Pi karamelové 0,2l (7), Chlieb 75g (1, petrzl.vhatou 200g, Kuracie prsia na masle 133g Uhorky kyslé 70g, Ovocny ¢aj 0,201
29.8. |7), Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), (1, 7), Kompot 100g, Napoj koncentrat 0,2l
Paradajka 1/2 ks
4 4 4 4 4
So Ovocny €aj 0,201, Maslo Cerstvé 20g, | Broskynia Pol.brokol.s krup.hal. 0,3 (1, 3), Slovenska ryza Melon vodovy 350g Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Parky
Brioska 90g (1) 160g (1), Azu z brav€ového masa 163g (1), oby¢.pecené 80g, Chlieb 509 (1, 7),
30.8. Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2] Ovocny ¢aj 0,201
4 4 4 4 4
Ne Ovocny €aj 0,201, Kava Cierna 0,2I, Pomarané Pol.hov.s mdsom a cestov.0,3l (1), Brav.kuchta Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Syr taveny Crievko

Chlieb 100g (Obsahuje: 1, 7),

31.8. | Pprazenica diéty 105g ( 3, 7)

roStenka 185g (1, 3), Ryza dusena 160g, Uhorky
kyslé 70g, Mineralna voda 0,2l

100g/1ks, Paradajka 1/2 ks, Ovocny
¢aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, bliZzSie informacie u veducej prevadzky.

(=Y S |

Hlavna sestra: ........coeeeeeeeieiieccininnns

Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:................

Riaditelka: ........ccooeeeeeeiiiiiiiiiiiinen,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 25. 8. 2025 DO 31. 8. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia |Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3l (1, 3), Rizoto [ Jogurt ovocny dia Parky oby¢.varené 180g, Detska vyziva dia
Po 0,21 (7), Natierka tuniakova 40 z brav€ového masa 3009 (7), Napoj dia ©) Horc&ica 20g (10), Chlieb
(7 g v
25.8. |[(4,7), Chlieb celozrnny 75g (1, 0,2l, Salat uhorkovy dia 100g celozrnny 75g (1, 7), Ovocny ¢&aj
7), Zeleninova obloha 50g dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Salama Nektarinka Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Syrova ty€inka 100g | Omacka ovocna dia 300g (1, 7), | Chlieb celozrnny 50g
jemna 50g, Maslo Cerstvé 20g, Kur.prsia zape€.so syrom 130g (1, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, (1, 7), Pastéta 48g
26.8. |paradajka 1/2 ks, Chlieb Zemiakové pyré 200g (7), Kompét dia 7),0vocny ¢aj dia 0,2,
celozrnny 75g (1, 7) 100g, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2], Kava biela | Pomaran¢ Pol.zapraz.so zem.knedli¢.0,3I (1, 3), Croissant dia Vla$sky Salat 140g, Chlieb Zemiakovy
dia 0,21 (7), Chlieb celozmny Privarok fazufovy 250g (1, 7), Perkelt celozrmny 100g (1, 7), Ovocny | trojuholnik 60g (1)
27.8. |75g (1, 7), Maslo &erstvé 20g, bravéovy 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, Sai dia 0.2]
DzZem dia 30g 7), Napoj dia 0,21 I =
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢aj dia 0,21, Syr taveny |Jogurt ovocny dia (7) | Pol.gulaSova 0,3l, Chlieb celozrnny 509 (1, [Pagac 80g (1) Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, |Detska vyziva dia
50g/1ks (7), Chlieb celozrnny 7), Rezance s tvaroh.a dia dz.300g (1, 7), 7), Zemiaky varené 150g, Cvikla
28.8. |75g (1, 7), Paradajka 1/2 ks Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Mineralna voda 70g, Ovocny &aj dia 0,2
0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava caro | Slivky Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), Kuraci rezen |Jablko Cestoviny s vajcom 250gr/por. | Rohlik graham (1, 7),
Pi dia 0,21 (7), Natierka z Giernohorsky 1509 (1, 3, 7), Zemiaky s (1, 3), Uhorky kyslé dia 70g, Sunka hydinova 30g
29 I8 kur.narezu 40g (7, 10), Chlieb petrzl.viiatou 150g, Salat kapustovy dia Ovocny ¢aj dia 0,2I
"7 |celozmny 75g (1, 7), Zeleninovéa 100g, Napoj dia 0,2l
obloha 50g
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Broskyna Pol.brokol.s krup.hal. 0,3l (1, 3), Azu z Meldn vodovy 350g | Privarok tekvicovy 250g (1, 7), [Detska vyZiva dia
celozrnny 75g (1, 7), Pastéta brav€ového méasa 202g (1), Slovenska ryza Parky oby¢.pecené 80g, Chlieb
30.8. 489, Zeleninova obloha 50g gia 12(?g (1), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj gelozrnlny 50g (1, 7), Ovocny &aj
ia0,2 ia0,2
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Pomaran¢ Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1), Keks dia (1) Syr taveny Crievko 100g/1ks, Grapefruit
dia 0,2l, Vajcia na cibulke 105g Brav.kuchta ro$tenka dia 185g (1, 3), Ryza Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
31.8. (3, 7), Chlieb celozrnny 1009 (1, dusena 120g, Uhorky kyslé dia 70g, Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj
7) Mineralna voda 0,2I dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zlozky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

Lekar: ...coovvveeeeeieeeieeeeeeeeee
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