JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 8. 2025 DO 24. 8. 2025 Racionalna
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢aj 0,201, Kakao (7), Natierka | Jablko Pol.kripova domaca O,3I,véunkové fliacky Ovocné pyré Rizoto hydinové 250g (7), Ovocny ¢&aj
18.8 bryndzova 50g (7), Chlieb 75g (1, 7) zapec€ené 300g (1, 3, 7), Salat ladovy mieSany 0,20l
U 1009, Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ut Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jogurt ochuteny (7) Pol.karfiol.s krup.halus. 0,31 (1, 3), Stefanska Jablko Rezance s tvar.a cukrom 300g (1, 7),
19.8 Maslo Cerstvé 20g, Dzem 30g sekana 120g (1, 3), Zemiakové pyré 200g (7), Ovocny ¢aj 0,20l
T Salat uhorkovy 100g, Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Slivky Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Kuracie Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Paprika 1/2ks,
20.8 Chlieb 75g (1, 7), Natierkové maslo rezne na prirodno 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
7" |40g (7), Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,21 Salama sucha 50g, Ovocny ¢aj 0,20l
3 3 3 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Banan Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), |Pagac 80g (1) Leco s vajcom 300g (3), Chlieb 50g
21.8 Pastéta 48g, Cibula 20g Zemlovka tvar.s jablkami 300g (1, 3, 7), Mineralna (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
o voda 0,2I
3 3 3 3 3
. Ovocny ¢€aj 0,201, Mlieko karamelové | Broskyfa Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Kuracie prsia Jablko Spenatové halusky so syr. omackou
Pi 0,2l (7), Chlieb 75g (1, 7), Natierka vyprazané 120g (1, 3), Zemiaky s petrzl.viiatou 2509 (1, 3, 7), Ovocny ¢aj 0,201
22.8. |tuniakova 40g (4, 7), Zeleninova 200g, Salat kapustovy dia 100g, Napoj koncentrat
obloha 50g 0,21
3 3 3 3 3
So Ovocny €aj 0,201, Maslo ¢erstvé 20g, | Nektarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3), Slovenska ryza | Melon Zity 220g Privarok tekvicovy 2509 (1, 7),
23.8 Syr platkovy 2ks, Chlieb 75g (1, 7) 160g (1), Azu z bravéového masa 163g (1), Varené vajicko 1ks (3), Chlieb 50g (,
"' | Zeleninova obloha 50g, Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l 7), Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
Ovocny €aj 0,201, Kava Cierna 0,2I, Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1), Kuracie Muénik (3, 7) I.Variant: Slanina 100g, Syr taveny
Vianocka 100g (1), Maslo Cerstvé stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 160g, 15,69g/1ks (7), Chlieb 100g (1, 7),
Ne 20g Kompdt 100g, Mineralna voda 0,2l Cibulka lahédkova, Ovocny ¢€aj 0,20l
24 8. Il.Variant: Natierka salamova 60g
(7,10), Chlieb 100g (1, 7), Paprika
1/2ks, Ovocny &aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 8. 2025 DO 24. 8. 2025 Diétny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 . 4 4
Po Ovocny ¢aj 0,201, Kakao (7) Chlieb | Jablko Pol kripova diétna 0,31, Sunk.fliacky zapec¢.diéty | Ovocneé pyré Rizoto hydinové 250g (7), Ovocny ¢&aj
18.8 759 (1, 7), Natierka tvarohova 40g 300g (1, 3, 7), Salat ladovy mieSany 100g, Napoj 0,20l
= (), koncentrat 0,21
4 4 4 ] 4 4
Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g Jogurt ochuteny (7) Pol karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Stefanska Jablko Rezance s tvar.a cukrom 300g (1, 7),
Ut
19.8 (Obsahuje: 1, 7), Maslo Cerstvé 20g, sekana 120g (1, 3), Zemiakoveé pyré 200g (7), Ovocny ¢€aj 0,201
"=+ | Dzem 30g Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Detska vyziva Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Kuracie Keks (1 Mozzarella 120g (7), Chlieb 100g (1,
St
20.8 Chlieb 75g (1, 7), Natierkové maslo rezne na prirodno diéty 160g (1, 7), RyZza dusena 7), Maslo porcované 20g 1ks (7)
"=+ |40g (7), Paradajka 1/2 ks 160g, Napoj koncentrat 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj 0,201,
4 4 4 3 4 4
Q Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Banan Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), Zemlovka tvar.s| Pagac 80g(1) Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 7), Ovocny
St
21.8 Pastéta 489, Paradajka 1/2 ks jablkami 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l ¢aj 0,20l, Parky oby¢.varené 180g,
.o. Kecup 30g
4 4 4 4 4
. Ovocny €aj 0,201, Mlieko karamelové | Broskyna Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Zemiaky s Jablko Spenatové halusky so syr. omackou
Pi 0,21 (7), Chlieb 75g (1, 7), Natierka petrzl.viatou 200g, Kuracie prsia na masle 133g 250g (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocny Caj
22.8. [tuniakova 40g (4, 7), Paradajka 1/2 (1, 7), Kompot 100g, Napoj koncentrat 0,21 0,201
ks
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Maslo ¢erstvé 20g, | Nektarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3), Slovenska ryza | Melon Zity 220g Privarok tekvicovy 250g (Obsahuje:
S
(0] Syr platkovy 2ks, Paradajka 1/2 ks, 160g (1), Azu z bravéového masa 163g (1), 1, 7), Varené vajicko 1ks (Obsahuje:
23.8. [Chlieb 75¢g (1, 7) Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2I 3), Chlieb 50g (Obsahuje: 1, 7),
Ovocny ¢&aj 0,201
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Viano¢ka 100g (1), | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1), Kuracie Mucénik (3, 7) Natierka salamova 60g (7,10), Chlieb
Ne
24.8 Maslo Cerstvé 20g, Kava ¢ierna 0,2l stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 160g, 100g (1, 7), Paradajka 1/2ks, Ovocny
e Kompét 100g, Mineralna voda 0,21 ¢aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

(=Y S |

Hlavna sestra: ......cccoeeeeeevvevvvveveiinnnnn.

Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: ........ccooeeeeeiiiiiiiiiiiiiinn,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 8. 2025 DO 24. 8. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia |Jablko Pol.krapova doméaca 0,3, Sunkové fliagky | Ovocné pyré Rizoto hydinové 2509 (7), Salat mrkvovy s
18.8. 0,21 (7), Natierka bryndzovéa 50g zapedené 300g (1, 3, 7), Salat ladovy Ovocny ¢&aj dia 0,2l jabl.dia 150g
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7) mies$any 100g dia, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Jogurt ovocny dia Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3I (1, 3), Jablko 150g/1ks Rezance s tvar.a sorbit.300g (1, | Zemiakovy
Cerstvé 20g, Dzem dia 30g, ©) Stefanska sekana 150g (1, 3), Zemiakoveé 7), Ovocny ¢&aj dia 0,21 trojuholnik 60g (1)
19.8. |chlieb celozmny 759 (1, 7) pyré 200g (7), Salat uhorkovy dia 100g,
Napoj dia 0,21,
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢€aj dia 0,21, Kakao dia | Slivky 3ks Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Keks dia 1ks Chlieb celozrmny 100g (1, 7), Rohlik graham 1ks
0,2l (7), Natierkové maslo 40g Kuracie rezne na prirodno dia 160g (1, 7), |(Obsahuje: 1) Maslo porcované 20g 1ks (7), |(1, 7), Maslo
20.8. (7), Chlieb celozrny 75g (1, 7), Ryza dusena 120g, Napoj dia 0,2l Salama sucha 50g, Paprika porcované 20g 1ks
Paradajka 1/2 ks 1/2ks, Ovocny €aj dia 0,2l (M)
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Pastéta Jablko Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb Pagac 80g/1ks Le€o s vajcom 300g (3), Chlieb [ Grapefruit
48g, Cibula 20g, Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Zemlovka tvar.s (Obsahuje: 1) celozrnny 50g (1, 7), Ovocny ¢aj
21.8. | celozmny 759 (1, 7) jablk.dia 300g (1, 3. 7, 12), Mineralna voda dia 0,21
0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,21, Natierka Broskyna Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Kuracie Jablko 1509/1ks Spenéatové halusky so syr. Rohlik graham 1ks
Pi tuniakova 40g (4, 7), Chlieb prsia vyprazané 150g (1, 3), Zemiaky s omadkou 250g (1, 3, 7), Ovocny | (1, 7), Sunka
celozrnny 75g (1, 7), Zeleninova 31 yRat & 14 v ¢aj dia 0,21 hydinova 30g
22.8. obloha 50g, Kava caro dia 0,21 pe’ter‘.vr.watou 150g, Salat kapustovy 100g, ,
) Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Nektarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,3I (1, 3), Azu z Meldn Zlty 220g Privarok tekvicovy 250g (1, 7), |Detska vyziva dia
celozrnny 75g (1, 7), Maslo bravéového masa 202g (1), Slovenska ryza Varené vajicko 1ks (3), Chlieb
23.8. |gerstvé 20g, Syr platkovy 2ks, dia 120g (1), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
Zeleninova obloha 50g dia 0,2I dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3 (1), Kuracie | Cokolada dia I.Variant: Slanina 100g, Syr Grapefruit
dia 0,21 ,Chlieb celozrnny 100g stehno pecené 180g (7), Ryza dusena taveny 15,6g/1ks (7), Chlieb
Ne (1, 7), Maslo Cerstvé 20g, DZzem 160g, Kompét dia 100g, Mineralna voda 100g (1, 7), Cibulka lah6dkova,
dia 30g 0,2l Ovocny €&aj dia 0,20l
24.8. Il.vVariant: Natierka saldamova
60g (7,10), Chlieb 1009 (1, 7),
Paprika 1/2ks, Ovocny €aj dia
0,20l




Zmena jedélneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zloZky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
(=Y ¢ | Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:........... Riaditelka: .......ccocvvveveiiiieeeeeeee,

Hlavna sestra: ......cccooeeevevvieivveviennnnnen.



