JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11. 8. 2025 DO 17. 8. 2025 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jablko Pol.kostova s pec.halusk.0,3l (1, 3), Bryndzové Nektarinka Kuraci paprikas 300g (1), Chlieb 50g
11.8. [Natierka tuniakova 40g (4, 7), halusky 3809 (1, 3, 7), Napoj koncentrat 0,2l (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201
Zeleninova obloha 50g
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢aj 0,20l, Chlieb 75g (1, 7), [Ovocné pyré Pol.zelen.s krupic.halus.0,3I (1, 3), Zemiakovy trojuholnik | Kasa ovsena 300g (7), Ovocny Caj
Pastéta 489, Paradajka 1/2 ks Brav¢.krkovi¢ka pecena 63g (1), Knedla kysnutéd |60g (1) 0,201
12.8. 160g (1, 3, 7), Kapusta hlavkova dusena 150g
(1), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Kava caro 0,2l (7), | Marhule Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), Kuraci rezefi so Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Sunka hydinova
St Chlieb 75g (1, 7), Natierka medova gampinonmi 140g (1,3,10), Zemiaky s petrzl. 50g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
13.8. |509 (7) viiatou 200g, Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat Paprika 1/2ks, Ovocny ¢aj 0,20!
0,2l
3 3 3 3 3
ét Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jogurt ochuteny (7) Pol.§o8ovicova s parkom 0,31 (1), Chlieb 50g (1, |Cokoladova tyginka (7) |Privarok fazulkovy 200g (1, 7),
Natierka oSkvarkova 409 (3, 7, 10), 7), Nakyp ryzovy s kompotom 320g (3, 7, 12), Varené vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 50g
14.8. |Rohiik 2ks/100g (1), Cibula ¢ervena Mineralna voda 0,2I (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201
20g
3 3 3 3 3
Ovocny ¢&aj 0,201, Maslo ¢erstvé 20g, | Jablko Pol. paradajkova s cestov. 0,3l (1) Detska vyziva Brokolica s vajcom 250g (3), Chlieb
Pi Salama jemna 50g Chlieb 75g (1, 7), Azu z bravéového masa 163g (Obsahuje: 1), 509 (1, 7), Ovocny &aj 0,201
Paradajka 1/2 ks Ryza dusena 160g, Uhorky kvasené 70g, Napoj
15.8. koncentrat 0,2I
Zam: Zemiakova placka plnena s masom 395¢g
(1,3,7
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Broskyna Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Rybie filé Nanuk (7) Knedliky slivk.so strahan.300g (1, 7),
Zavin 100g (1) zapekané s beSamelom 120g (1, 3, 4, 7), Ovocny ¢aj 0,201
16.8. Zemiaky varené 200g, Cvikla 70g, N&poj
koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava Cierna 0,2, [Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Brav€.rezen vyprazany 120g | Bublanina ovocné (1, 3) | Treska rybacia 140g (4,7), Chlieb
17.8. |Parok so syrom 60g/2ks, Horcica (1, 3, 7), Salat zemiak.s hradkom 280g, Mineralna 100g (1, 7), Ovocny €aj 0,201
20g (10), Chlieb 100g (1, 7) voda 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené ¢islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ...ccooeeeeieiiieiee e,

Hlavna sestra: ......ccccevvveeeeeeeeeiiieeeienn,

Riaditelka: ........ccoceeeeeeeiieiieiiiiinen,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11. 8. 2025 DO 17. 8. 2025 Diétny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jablko Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3), HaluSky s Nektarinka Kuraci paprikas diétny 300g (1, 7),
11.8 Natierka tuniakova 40g (4, 7), tvarohom-310gr (1, 3, 7), Napoj koncentrat 0,2l Chlieb 50g (1, 7), Ovocny &aj 0,20l
*~* | Paradajka 1/2 ks
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | Ovocné pyré Pol.zelen.s krupic.halus.0,3I (1, 3), Knedle Zemiakovy trojuholnik | Kasa ovsena 300g (7), Ovocny Caj
Ut Pastéta 48g, Paradajka 1/2 ks Zzemlové 160g (1, 3, 7), Bravcové stehno varené | 60g (1) 0,20l
12.8. 63g, Omacka kdprova 200g (1, 7), Napoj
koncentrat 0,2I
4 4 4 4 4
St Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,21 (7), | Marhula Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kuracie prsia na Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Sunka hydinova
13.8 Chlieb 75g (1, 7), Natierka medova rasci 120g, Zemiaky s petrzlenovou vhatou 200g, 50g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
= |50g (7) Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj 0,201
4 4 4 4 4
« Ovocny €aj 0,20l, Kakao 0,21 (7), Jogurt ochuteny (7) Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), Nakyp |Cokoladova tyginka (7) |Privarok fazulkovy 200g (1, 7),
St Natierka oSkvarkova 40g (3, 7, 10), ryzovy s kompotom 320g (3, 7, 12), Mineralna Varené vajicko 1ks (3), Chlieb 509 (1,
14.8. |Paradajka 1/2 ks, Rohlik 2ks/100g (1) voda 0,2l 7), Ovocny ¢€aj 0,201
4 4 4 4 4
Pi Ovocny €aj 0,201, Maslo erstvé 20g, [Jablko Pol.parad.s cestov.0,3l (1), Azu z brav€ového Detska vyziva Brokolica s vajcom diéty 250g (3),
15.8 Chlieb 75g (1, 7), Salama jemna 50g masa 163g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
*~° | Paradajka 1/2 ks 70g, Napoj koncentrat 0,21
4 4 4 4 4
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Broskyna Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Rybie filé Nanuk (7) Knedliky slivk.so strahan.300g (1, 7),
So Zavin 100g (1) zapekané s beSamelom 120g (1, 3, 4, 7), Zemiaky Ovocny ¢aj 0,20l
16.8. varené 200g, Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ne Ovocny €aj 0,201, Kava Cierna 0,2I, Banan Pol.slepacia 0,31 (1), BravC.rezefi v cesticku 120g |Bublanina ovocna (1, |Cottage cheese 180g (7), Chlieb
17.8 Parok so syrom 60g/2ks, Kecup 30g, (1, 3, 7), Salat zemiak.s hraSkom 280g, Mineralna | 3) 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
*~* | Chlieb 100g (1, 7) voda 0,2l Ovocny ¢&aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooveeiiiiiieieee e,

Hlavna sestra: ........coeeeeeeeieiieccininnns
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JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 11. 8. 2025 DO 17. 8. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Jablko Pol.kostova s pec.halusk.0,3I (1, 3), Nektarinka Kuraci paprika$ 300g (1), Chlieb | Pagac¢ 80g (1)
tuniakova 40g (4, 7), Chlieb Bryndzoveé halusky 380g (1, 3, 7), Napoj dia celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
11.8. celozrnny 759 (1, 7), Zeleninova 0,2l dia 0,2I
obloha 50g
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Pastéta Ovocné pyré Pol.zelen.s krupic.halu$.0,3I (1, 3), Zemiakovy KaSa ovsena dia 300g (7), Rohlik graham 1ks
489, Chlieb celozrnny 75g (1, Brav¢.krkovicka pecena 80g (1), Knedla trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢aj dia 0,2l (1, 7), Salama jemna
12.8. |7), Paradajka 1/2 ks kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Dia kapusta 30g
dusena 150g (1), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kava caro | Marhula Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3),Kuraci rezer | Keks dia (1) Sunka hydinova 50g, Chlieb Rohlik graham 1ks
dia 0,2 (7), Maslo natierkové so Sampifiéonmi 170g (1,3,10), Zemiaky celozrnny 100g (1, 7), Maslo (1, 7), Smotana kysla
13.8. |ochutens 50g, Chlieb celozrnny s petrzl. viiatou 150g, Uhorky kyslé dia porcované 20g 1ks (7), Paprika | 1ks (7)
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks 70g, Napoj dia 0,2I 1/2ks, Ovocny €aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia |Jogurt ovocny dia (7) | Pol.SoSovicova s parkom 0,3l (1), Nakyp Cokolada dia Privarok fazulkovy 200g (1, 7), | Grapefruit
ét 0,2l (7), Natierka oSkvarkova ryzovy s komp.dia 320g (3, 7), Chlieb 50g Varené vajicko 1ks (3), Chlieb
409 (3, 7, 10), Rohlik graham (1, 7), Mineralna voda 0,2l celozrnny 50g (1, 7), Ovocny &aj
14.8. | 2ks (1), Cibula Gervena 20g dia 0,21
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Jablko Pol.paradajk.s cestov.dia 0,3l (1), Azu z Detska vyziva dia Brokolica s vajcom 2509 (3), Chlieb celozrnny 50g
Cerstvé 20g, Salama jemna 50g, brav€ového masa 202g (1), Ryza dusena Chlieb celozrnny 509 (, 7), (1, 7), Syr taveny
15.8. Chlieb celozrnny 75g (1, 7), 120g, Uhorky kvasené 70g, Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,21 15,6g/1ks (7)
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia | Broskyha Pol.rascova so zavarkou 0,3I (1, 3), Rybie |Nanuk (7) Knedliky sliv.so str.dia 300g (1, |Chlieb celozrnny 50g
0,21 (7), Chlieb celozrnny 75¢g filé zapekané s beSamelom 1209 (1, 3, 4, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l (1, 7), Maslo
16.8. (1, 7), Maslo Cerstvé 20g, DZzem 7), Zemiaky varené 200g, Cvikla 70g, porcované
dia 30g Napoj dia 0,2l 209/1ks(7)
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.slepacia 0,31 (1), BravC.rezef Bublanina ovocna Treska rybacia 1409 (4, 7), Grapefruit
dia 0,2, Parok so syrom vyprazany 150g (1, 3, 7), Salat zem.s dia (1, 3) Chlieb celozrnny 1009 (1, 7),
17.8. 60g/2ks, Horcica 20g (10), hraskom dia 280g, Mineralna voda 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Chlieb celozrnny 100g (1, 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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