JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 29. 6. 2026 DO 5. 7. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

celozrnny 75g (1, 7), Natierkové
maslo 40g (7), Paradajka 1/2 ks

Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7),
Zemiaky varené 150g, Brav.karé na
prirodno 160g (1), Uhorky kyslé dia 50g,
Napoj dia 0,2l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), 9/Mix, 9/4Mx Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9), Privarok |9/4Mx Karfiol zapekany so syrom 220g (3, Chlieb
Natierka vajiCkova 40g (3, 7, 10), |Jablko fazulkovy 200g (1, 7), Perkelt brav€ovy Ovocné pyré 7), Zemiaky varené 150g, Ovocny ¢aj | celozrnny 50g
Chlieb 75g (1, 7) 165g (1), Chlieb 50g (1, 7), Napoj 0,201 (1,7), Maslo
Po 9/Mix, 9/4Mx koncentrat 0,2I 9/Mix, 9/4Mx porcované 20g
29.6. |Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 (7), 9/Mix, 9/4Mx Karfiol zapekany so syrom 220g (3, | 1ks (7)
Natierka vajickova 40g (3, 7, 10), Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1, 9), Privarok 7), Zemiaky varené 150g, Ovocny €aj
Chlieb celozrnny 759 (1, 7) fazulkovy 2009 (1, 7), Perkelt brav€ovy dia 0,2I
165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj
dia 0,2
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢€aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), [ 9/Mix, 9/4Mx Pol. tekvicova krémova 0,251 (7), Halusky s | 9/4Mx Masové gulky v par.omagc. 330g (1, |Chlieb
Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), |Marhula tvarohom-310gr (1, 3, 7), Napoj koncentrat | Pagac 80g/1ks (1) | 3), Chlieb 50g (1, 7), Ovocny €aj 0,201 | celozrnny 50g
Ut Paradajka 1/2 ks 0,2l 9/Mix, 9/4Mx (1, 7), Pastéta
9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx Masové gulky v par.omac. 330g (1, |48g
30.6. | Ovocny caj dia 0,21, Natierka z Pol. tekvicova krémova 0,25 (7), Halusky s 3), Chlieb celozmny 50g (1, 7),
kur.narezu 40g (7, 10), Chlieb tvarohom-310gr (1, 3, 7), Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
celozrnny 75g (1, 7), Paradajka 1/2
ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢€aj 0,201, Mlieko bananové [ 9/Mix, 9/4Mx Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Detska vyziva Natierka pastétova 60g (7), Chlieb Croissant dia
0,2l (7), Pastéta 48g, Chlieb 75g Banan Kur.stehna na sp.svieckovej 184g (1, 7,9, |1ks/190g 1009 (1, 7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny | (1, 3, 7, 8)
St (1, 7), Paradajka 1/2 ks 10), Kolienka 200g (1), Napoj koncentrat 9/Mix, 9/4Mx ¢aj 0,201
9/Mix, 9/4Mx 0,21 Detska vyziva dia 9/Mix, 9/4Mx
1.7. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 (7), 9/Mix, 9/4Mx 1ks/190g Natierka pastétova 60g (7), Chlieb
Pastéta 48g, Chlieb celozrnny 75¢g Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), celozrnny 100g (1, 7), Paradajka 1/2
(1, 7), Paradajka 1/2 ks Kur.stehna na sp.sviec¢kovej 200g (1, 7, 9, ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
10), Kolienka 120g (1), Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | 9/Mix, 9/4Mx Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), [9/4Mx Privarok zemiakovy 280g (1, 7), Grapefruit
- Syr taveny 50g/1ks (7), Paradajka [Ovocné pyré Dukat.buch.s van.krémom 300g (1, 3, 7), Jablko Chlieb 50g (1, 7), Varené vajicko 1ks
St 1/2 ks Mineralna voda 0,2l (3), Ovocny ¢aj 0,201
2.7. |9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb celozrnny Privarok zemiakovy 280g (1, 7),
celozrnny 75g (1, 7), Syr taveny 50g (1, 7), Dukéat.buch.dia s van.krémom Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Varené
50g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2 vaji¢ko 1ks (3) Ovocny €aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix, |3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | 9/Mix, 9/4Mx Pol.parad.so syrom a cest.0,31 (1, 7), 9/4Mx Rezance s krupicou 2509 (1, 7), Chlieb
Natierkové maslo 40g (7), Nektarinka Zemiaky varené 200g, Brav.karé na Pagac 80g/1ks (1) Ovocny ¢€aj 0,201 celozrnny 50g
. Paradajka 1/2 ks prirodno 140g (1), Uhorky kyslé 50g, Napoj 9/Mix, 9/4Mx (1,7), Syr
Pi 9/Mix, 9/4Mx koncentrat 0,2 Rezance s krupicou dia 250g (1, 7), [taveny
3.7. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb 9/Mix, 9/4Mx Ovocny ¢&aj dia 0,2l 15,69/1ks (7)




Ranajky Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

3/Mix, 4/Mix

3/Mix, 4/Mix,
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | 9/Mix, 9/4Mx

3/Mix, 4/Mix
Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1, 9), Ryza

3/Mix, 4/Mix, 9/Mix,
9/4Mx

3/Mix, 4/Mix
Zemiaky zape¢.s ud.masom 300g (3,

9/Mix, 9/4Mx
Salat mrkvovy

dia 0,21, Maslo Cerstvé 20g (7),
Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Dzem
dia 30g

Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9),
Kuracie prsia v jogurte 1509 (dia) (1, 7),
Zemiaky s petrzZl.viiatou 150g, Uhorky
kyslé dia 50g, Mineralna voda 0,2|

100g (1, 7), Syr taveny 50g/1ks (7),
Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l

Maslo Cerstvé 20g (7), Syr taveny |Jablko dusena 160g, Perkelt z kurac.stehien 165g | Nanuk 1ks (7) 7), Cvikla 70g, Ovocny ¢aj 0,201 s jablk.dia 120g
So 15,6g/1ks (7), Paradajka 1/2 ks (1) Napoj koncentrat 0,21, 9/Mix, 9/4Mx
9/Mix, 9/4Mx 9/Mix, 9/4Mx Zemiaky zape¢.s ud.masom 300g (3,
4.7. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Ryza 7), Cvikla 70g, Ovocny €aj dia 0,21
celozrnny 75g (1, 7), Maslo Cerstvé dusena 120g, Perkelt z kurac.stehien 165g
20g (7), Syr taveny 15,6g/1ks (7), (1), Napoj dia 0,2l
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix, 9/4Mx
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2l, | 9/Mix, 9/4Mx Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Keks 1ks (1) Salama jemna 50g, Chlieb 100g (1, Grapefruit
Babovka 100g (1), Maslo Cerstvé |Banan Kuracie prsia v jogurte 130g (1, 7), Zemiaky| 9/Mix, 9/4Mx 7), Syr taveny 50g/1ks (7), Paradajka
20g (7) s petrzl.viiatou 200g, Uhorky kyslé 50g, Keks dia 1ks (1) 1/2 ks, Ovocny &aj 0,20l
Ne 9/Mix, 9/4Mx Mineralna voda 0,2I 9/Mix, 9/4Mx
5.7. |Ovocny ¢aj dia 0,2I, Kava Cierna 9/Mix, 9/4Mx Salama jemna 50g, Chlieb celozrnny

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujice zlozky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..o

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeviiieeeeienne,

Veduca str. prevadzky............. Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: .......ccocoeeeeveeeieeeiiinn,




