JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 22. 12. 2025 DO 28. 12. 2025

Mixovana strava diéty racionalna, Setriaca, diabeticka

Ovocny &aj dia 0,21, Sunka
hydinova 50g, Maslo Cerstvé 20g
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7)

Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Brav.kuchta rostenka
dia 185g (1, 3), Ryza dusena 120g, Uhorky
kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l

3,7,8)

Natierka rybacia 60g (4, 7, 10),
Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj dia
0,2l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 9/Mix Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok 9/Mix Rizoto zeleninové 300g (7, 9), Tekvica pecena
karamelové 0,2l (7), Chlieb 75g (1, | Jablko zemiakovy 2809 (1, 7), Karbonatok peceny 120g | Pomaran¢ Ovocny ¢aj 0,20l 200g
7), Natierka z kur.narezu 40g (7, (1, 3, 7), Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix
Po 10), Paradajka 1/2 ks 9/Mix Rizoto zeleninové 300g (7, 9),
22.12. |9/Mix Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok Ovocny ¢aj dia 0,2l
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia 0,2I zemiakovy 2809 (1, 7), Karbonatok peceny 120g
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), (1, 3, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia
Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), 0,2l
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Natierka 9/Mix Polievka Spenatova 0,3l diéty (1, 7), Cestoviny | Termix (7) Kurac.prsia v cesticku 120g (1, 3, Detska vyziva dia
pastétova 40g (7), Chlieb 75g (1, |Ringlota zapek.so salam.300g (1, 3, 7), Cvikla 70g, Napoj| 9/Mix 7), Zemiaky varené 200g, Uhorky
Ut 7), Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,2I Jogurt ovocny | kyslé 70g, Ovocny ¢€aj 0,201
23.12. |9/Mix 9/Mix dia (7) 9/Mix
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Natierka Polievka Spenatova 0,3l diéty (1, 7), Cestoviny Kurac.prsia v cesti¢ku 150g (1, 3,
pastétova 40g (7), Chlieb celozrnny zapek.so saldam.300g (1, 3, 7), Cvikla 70g, Napoj 7), Zemiaky varené 200g, Uhorky
759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks dia 0,2I kyslé dia 70g, Ovocny ¢aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2l, | 9/Mix Pol.zemiak.kysla diéty 0,31 (1, 7), Chlieb 50g (1, [9/Mix Viano¢né oblatky, Med porcovany | Grapefruit
Chlieb 75¢g (1, 7), Varené vajicko | Jablko 7), Rezance s krupicou 300g (1, 7), Napoj Mandarinka 20g
1ks (3), Maslo ¢erstvé 20g (7) koncentrat 0,2l
9/Mix 9/Mix Rybie filé v cesticku 130g (1, 3, 4,
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna Pol.zemiak.kysla diéty 0,31 (1, 7), Chlieb 509 (1, 7), Salat zemiak.s hraskom 280g,
St dia 0,2, Varené vaji¢ko 1ks (3), 7), Rezance s krupicou dia 300g (1, 7), Napoj Ovocny ¢€aj 0,20l
24.12. |Maslo Cerstvé 20g (7), Chlieb dia 0,2l 9/Mix
celozrnny 75g (1, 7) Vianoéné oblatky, Med porcovany
209
Rybie filé v cesti¢ku 130g (1, 3, 4,
7), Salat zem.s hragkom dia 280g,
Ovocny ¢&aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny &aj 0,201, Sunka hydinova |9/Mix Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Brav.kuchta roStenka |Croissant 60g [Natierka rybacia 60g (4, 7, 10), Detska vyziva dia
50g, Maslo ¢Cerstvé 20g (7), Chlieb |Banan 1ks/100g |185g (1, 3), Ryza dusena 160g, Uhorky kyslé 1,3,7) Chlieb 100g (1, 7), Paradajka 1/2
ét 759 (1, 7) 70g, Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix ks, Ovocny €aj 0,201
o5 12 9/Mix 9/Mix Croissant dia (1, 9/Mix




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Maslo natierkové [ Jogurt ochuteny | Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1, 3, 9), Pernik 60g (1, |Kukuriéna kasa 300g (7), Ovocny | Chlieb celozrnny
ochutené 50g (7), Chlieb 75g (1, ©) Brav.karé na prirodno 140g (1), 3,7) ¢aj 0,201 509 (1, 7), Maslo
) 7), Paradajka 1/2 ks 9/Mix Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Cvikla 70g, 9/Mix 9/Mix porcované 20g
Pi 9/Mix Jogurt ovocny dia | Mineralna voda 0,2l Pernik dia 60g | Kukuri¢na kasa dia 300g (7), @)
26.12. |Ovocny ¢aj dia 0,21, Maslo ©) 9/Mix 1,37 Ovocny ¢&aj dia 0,2l
natierkové ochutené 509 (7), Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), ,
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Brav.karé na prirodno 160g (1), Zemiaky s
Paradajka 1/2 ks petrzl.viiatou 200g, Cvikla 70g, Mineralna voda
0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava biela 0,21 | 9/Mix Pol.zelerova krémova 0,31 (1, 7, 9), Rizoto 9/Mix Brokolica s vajcom diéty 250g (3), |Rohlik graham
(7), Chlieb 75g (1, 7), Syr taveny | Pomaran¢ bratislavské 300g (1, 7, 9), Uhorky kyslé 70g, Jablko Chlieb 509 (1, 7), Ovocny &aj 0,201 | (1, 7), Salama
So 509/1ks (7), Paradajka 1/2 ks 1ks/250g Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix jemna 30g
9/Mix 9/Mix Brokolica s vajcom diéty 250g (3),
27.12. | ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela dia Pol.zelerova krémova 0,31 (1, 7, 9), Rizoto Chlieb celozrmny 50g (1, 7), Ovocny
0,21 (7), Syr taveny 50g/1ks (7), bratislavské 300g (1, 7, 9), Uhorky kyslé dia ¢aj dia 0,2I
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), 70g, Napoj dia 0,21
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, | 9/Mix Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9), Kuracie | Keks (1) Salama jemna 50g, Maslo Grapefruit
Parky bravéové 120g, Chlieb 100g |Banan 1ks/100g |stehno pecené 180g (7), Zemiakové pyré 200g | 9/Mix porcované 20g (7), Chlieb 100g (1,
(1, 7), Horgica 20g (10) (7), Kompot 100g, Mineralna voda 0,2l Keks dia (1) 7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj
Ne |9/Mix 9/Mix 0,20l
28.12. |Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Kuracie 9/Mix
dia 0,2l, Parky brav€ové 120g, stehno pecené 180g (7), Zemiakové pyré 200g Salama jemna 50g, Maslo
Chlieb celozrnny 100g (1, 7), (7), Kompot dia 100g, Mineralna voda 0,2l porcované 20g (7), Chlieb celozrnny
Kecup 30g 100g (1, 7) Paradajka 1/2 ks,
Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zlozky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: .ccccooveiiiiiiiiiiiiiieeeeeees

Hlavna sestra: .......cccoceeeeeeeeeeeeenennn,

Riaditelka: .......ccceeeeeeeeieiinnnnn,




