JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 22

. 6.2026 DO 28. 6. 2026

Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2l
(7), Maslo natierkové ochutené
50g (7), Chlieb celozrnny 75g
(1, 7), Paradajka 1/2 ks

Pol.brokol.so zavarkou 0,3I (1, 7), Kuracie
stehna bez kosti pe€ené na masle 160g (7),
Zemiaky s petrzl.viatou 150g, Salat z &inskej
kapusty 110g, Napoj dia 0,2l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 9/Mix Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Privarok Jogurt ochuteny 1ks [Parky oby¢.varené 180g, Horcica 20g | Croissant dia
(Granko) (7), Chlieb 75g (1, 7), |Jablko zemiakovy 280g (1, 7), Karbonatok peceny 120g | (7) (10), Chlieb 75g (1, 7), Ovocny ¢&aj (1,3,7,8)
Natierka syrova 40g (7), (1, 3, 7), Chlieb 509 (1, 7), Napoj koncentrat 0,21 | 9/Mix 0,20l
Po Redkovka biela 40g 9/Mix Jogurt ovocny dia 9/Mix
22.6. |9/Mix Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Privarok 1ks (7) Parky oby¢.varené 180g, Kecup 30g,
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia zemiakovy 280g (1, 7), Karbonatok peceny 120g Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Ovocny
0,21 (7), Chlieb celozrnny 75¢g (1, 3, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia ¢aj dia 0,2l
(1, 7), Natierka syrova 40g (7), 0,21
Redkovka biela 40g
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Salama jemna | 9/Mix Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Zemiaky Croissant (1, 3, 7, 8) | Brokolica s vajcom diéty 250g (3), Rohlik graham
50g, Maslo ¢erstvé 20g (7), Marhula varené 150g, Omacka paradajkova 200g (1), 9/Mix Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l 1ks (1, 7),
Ut Chlieb 75g (1, 7) Bravcoveé stehno varené 63g, Napoj koncentrat | Croissant dia (1, 3, |9/Mix Maslo
9/Mix 0,21 7,8) Brokolica s vajcom diéty 250g (3), porcované 20g
23.6. | ovocny &aj dia 0,21, Salama 9/Mix Chlieb celozmny 50g (1, 7), Ovocny | 1ks (7)
jemna 50g, Maslo Cerstvé 20g Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Zemiaky ¢aj dia 0,2l
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7) varené 150g, Omacka paradajkova dia 200g (1),
Bravcové stehno varené 63g, Napoj dia 0,2I
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢€aj 0,201, Kakao 0,2l 9/Mix Pol.zemiak.kysla diéty 0,3l (1, 7), Slovenska ryza| Puding so $lahackou | Salama Sunkova 100g, Syr taveny Zemiakovy
(7), Pastéta 48g, Chlieb 75g (1, |Banan 160g (1), Hovadzie maso na mrkve 242g (1), 200g (7) 15,6g/2ks (7), Chlieb 100g (1, 7), trojuholnik 60g
St 7), Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l 9/Mix Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj 0,20l (1)
9/Mix 9/Mix Jogurt biely 1ks (7) | 9/Mix
24.6. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kakao dia Pol.zemiak.kysla diéty 0,31 (1, 7), Slovenska ryza Salama Sunkova 100g, Syr taveny
0,21 (7), Pastéta 48g, Chlieb dia 120g (1), Hovadzie maso na mrkve 242g (1), 15,6g/2ks (7), Chlieb celozrnny 100g
celozrnny 75g (1, 7), Paradajka Napoj dia 0,2l (1, 7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢&aj
1/2 ks dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny &aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.gulasova 0,31 (9), Chlieb 50g (1, 7), Rezance | Pagac¢ 80g/1ks (1) Rizoto hydinové 250g (7, 9), Cvikla Grapefruit
ét 7), Natierka tvarohova 40g (7) |Ringlota s tvar.a cukrom 300g (1, 7), Mineralna voda 0,2I 70g, Ovocny ¢aj 0,20l
9/Mix 9/Mix 9/Mix
25.6. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.gulasova 0,3l (9), Chlieb celozrnny 50g (1, Rizoto hydinové 250g (7, 9), Cvikla
celozrnny 75g (1, 7), Natierka 7), Rezance s tvar.a sorbit.300g (1, 7), Mineralna 70g, Ovocny ¢aj dia 0,21
tvarohova 40g (7) voda 0,2|
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21 9/Mix Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Kuracie Keks 1ks (1) Spenatové halusky so syr. omagkou |Chlieb
(7), Maslo natierkové ochutené |[Jablko stehna bez kosti peCené na masle 140g (7), 9/Mix 2509 (1, 3, 7), Ovocny ¢&aj 0,201 celozrnny 50g
. 50g (7), Chlieb 75g (1, 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Salat z &inskej Keks dia 1ks (1) 9/Mix (1, 7), Salama
Pi Paradajka 1/2 ks kapusty 110g, Napoj koncentrat 0,2l Spenatové halusky so syr. omadkou |jemna 30g,
26.6. |9/Mix 9/Mix 250g (1, 3, 7), Ovocny €aj dia 0,2l Maslo

porcované 20g
1ks (7)




Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, [3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 9/Mix | 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Chlieb 75g (1, | 9/Mix Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), Ryza dusena |Nanuk 1ks (7) Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7), | Rohlik graham
7), Natierka rybacia 40g (4, 7, | Nektarinka 160g, Brav€ové maso na rasci 200g (1), Uhorky Acidko ochutené 250ml/1ks (7), 1ks (1, 7), Syr
So 10) kyslé 50g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l taveny
27.6. |9/Mix 9/Mix 9/Mix 15,69/1ks (7)
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3, 9), RyZa dusena Rezance s kak.posyp.dia 2509 (1, 7),
celozrnny 75g (1, 7), Natierka 1209, Brav€ové maso na rasci dia 214g (1), Acidko biele 250ml/1ks (7), Ovocny
rybacia 40g (4, 7, 10) Uhorky kyslé dia 50g, Napoj dia 0,2l ¢aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, | 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava Cierna | 9/Mix Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Kur. prsia so Sunkou, |Croissant (1, 3, 7, 8) | Syr taveny &rievko 100g/1ks (7), Grapefruit
0,2l, Obalovany chlieb 2 krajce |Banan syrom a broskynou 160g (1, 7), Zemiakové pyré |9/Mix Chlieb 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
Ne (1,3,7) 2509 (7),Mineralna voda 0,2l Croissant dia (1, 3, |Ovocny ¢aj 0,20l
28.6. |9/Mix 9/Mix 7,8) 9/Mix
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Kur. prsia so Sunkou, Syr taveny ¢rievko 100g/1ks (7),
dia 0,21, Obalovany chlieb 2 syrom a broskynou 198g (1, 7), Zemiakové pyré Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
krajce (1, 3, 7) 200g (7), Mineralna voda 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj dia 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zloZzky alergénu si oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..o

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeveeieeeiinnne.

Riaditelka: .......ccccoeeeevvieiiniiiinns




