JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6. 4. 2026 DO 12. 4. 2026 Mixovana strava diéty Racionalna, Setriaca, Diabeticka

Def Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75¢g (1, 7), 9/Mix Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9), Kuracie |9/Mix Chlieb 100g (1, 7), Maslo porcované Detska vyziva
Natierka zeleninova 40g (3, 7, 10) Jablko stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 120g, Velkonocny 20g 1ks (7), Sunka vyberova 100g, dia
9/Mix Kompét 100g, Napoj koncentrat 0,2l zajac ¢okolada |Paradajka 1/2 ks, Varené vajicko 1ks
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka 9/Mix 1ks (3), Ovocny €aj 0,201
6.4. |zeleninova 40g (3, 7, 10), Chlieb Pol.kostova s krup.halusk.0,3l (1, 3, 9), Kuracie 9/Mix
celozrnny 75g (1, 7) stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 160g, Maslo porcované 20g 1ks (7), Sunka
Kompdt dia 100g, Napoj dia 0,2! vyberova 100g, Chlieb celozrnny 100g
(1, 7), Paradajka 1/2 ks, Varené vajicko
1ks (3), Ovocny &aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Chlieb [ 9/Mix Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), Rizoto bratislavské | 9/Mix Kukuri¢na kasa 300g (7), Ovocny ¢&aj Rohlik
75g (1, 7), Cottage cheese 180g (7), Mandarinka 3009 (1, 7, 9), Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l | Pagac (1) 0,20l graham 1ks
Ut Paradajka 1/2 ks 4/Mix 9/Mix (1,7),
9/Mix Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), Rizoto bratislavské Kukuriéna kasa dia 300g (7), Ovocny | Salama
7.4. Ovocny €aj dia 0,21, Kakao dia 0,21 (7), 3009 (1, 7, 9), Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l ¢aj dia 0,2l Sunkova 30g
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Cottage 9/Mix
cheese 180g (7), Paradajka 1/2 ks Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), Rizoto bratislavské
300g (1, 7, 9), Cvikla 70g, Napoj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Natierka bocikova 9/Mix Pol.pérova so zemiakmi 0,3l (1, 7), Kuracie prsia|Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Pastéta 75g, Maslo |Zemiakovy
40g (7), Chlieb 75g (1, 7), Paradajka Banan na masle 133g (1, 7), Ryza dusena 160g, 9/Mix porcované 20g 1ks (7), Paradajka 1/2 | trojuholnik
St |[12ks Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Keks dia (1) ks, Ovocny ¢aj 0,201 60g (1)
8.4. |9/Mix 9/Mix 9/Mix
Ovocny €aj dia 0,21, Natierka boc&ikova Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Kuracie prsia Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Pastéta
40g (7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), na masle 165g (1, 7), Ryza dusena 120g, 75g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
Paradajka 1/2 ks Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny €aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), Jogurt ochuteny | Pol.ragu s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 7, 9), 9/Mix Kuraci paprika$/ diétny 300g (1, 7), Grapefruit
- Chlieb 75g (1, 7), Syr taveny 50g/1ks | (7) Knedliky slivk.so striuhan.300g (1, 7), Mineralna | Ovocné pyré Chlieb 75g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l
St | (7), Redkovka biela 40g 9/Mix voda 0,2I 9/Mix
9.4. |9/Mix Jogurt ovocny | 9/Mix Kuraci paprikas 300g (1, 7), Chlieb
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela dia 0,21 |dia (7) Pol.ragu s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 7, 9), celozrnny 75g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), Syr Knedliky sliv.so str.dia 300g (1, 7), Mineralna 0,21
taveny 50g/1ks (7), Redkovka biela 40g voda 0,2
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 9/Mix Polievka karfiolova krémova 0,3l (1, 7), Donut 55g (1) [Masové gulky v par.omac. 330g (1, 3), |Chlieb
(Obsahuje: 7), Salama Sunkova 50g, Jablko Francuzske zemiaky diétne 300g (3, 7), Uhorky |9/Mix Chlieb 50g (1, 7), Ovocny ¢aj 0,20l celozrnny 50g
Pi Maslo porcované 20g 1ks (7), Chlieb kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Zemiakovy 9/Mix (1, 7), Syr
759 (1,7) 9/Mix trojuholnik 60g [ Mas.gulky v par.omac.dia 330g (1, 3), |taveny
10.4. 9/Mix Polievka karfiolova krémova 0,3l (1, 7), (1) Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Ovocny €aj | 15,6g/1ks (7)
Ovocny €&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 (7), Francuzske zemiaky 300g (3, 7), Uhorky kyslé dia 0,2l
Salama Sunkova 50g, Maslo porcované dia 70g, Napoj dia 0,2l
20g 1ks (7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7)




Def Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha
vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Maslo natierkové 9/Mix Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Azu Puding so Rezance s krupicou 300g (1, 7), Rohlik
ochutené 509 (7), Chlieb 75g (1, 7), Pomaran¢ kuracie 163g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky Slahackou 200g | Ovocny ¢€aj 0,201, Mlie€ny napoj 250ml | graham 1ks
So Paradajka 1/2 ks kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l (7) 9/Mix (1, 7),
9/Mix 9/Mix 9/Mix Rezance s krupicou dia 300g (1, 7), Salama
11.4. Ovocny €aj dia 0,21, Maslo natierkové Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Azu Jogurt ovocny | Ovocny €aj dia 0,21, Mlie€ny napoj jemna 30g,
ochutené 50g (7), Chlieb celozrnny 75g kuracie 202g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky dia (7) 250ml Maslo
(1, 7), Paradajka 1/2 ks kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l porcované
20g 1ks (7)
3/Mix, 3/Mix, 4/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava cierna 0,2I, 9/Mix Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Kur. Croissant (1, 3, | Natierka rybacia 60g (4, 7, 10), Chlieb | Grapefruit
Parky brav€ové 120g, Horcica 20g (10),[ Banan prsia so Sunkou, syrom a broskyriou 160g (1, 7), |7, 8) 100g (1, 7), Paprika 1/2ks, Ovocny €aj
Chlieb 100g (1, 7) Zemiakoveé pyré 2509 (7), Mineralna voda 0,21 | 9/Mix 0,20l
4/Mix 9/Mix Croissant dia (1,| 9/Mix
Ne Ovocny €aj 0,201, Kava cierna 0,2I, Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Kur. 3,7,8) Natierka rybacia 60g (4, 7, 10), Chlieb
12.4. | Parky bravéové 120g, Kecup 30g, prsia so Sunkou, syrom a broskynou 198g (1, 7), celozrnny 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
Chlieb 100g (1, 7) Zemiakové pyré 200g (7), Mineralna voda 0,2I Ovocny ¢aj dia 0,2l
9/Mix
Ovocny €aj dia 0,21, Kava ¢ierna dia
0,2l, Parky brav€ové 120g, Horc&ica 20g
(10), Chlieb celozrnny 100g (1, 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooeeeiieiiieieeeeeee

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeviiieeeeienne,

Riaditelka: ........ccoeeeeeeeeeeinnen.




