JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 1. 12. 2025 DO 7. 12. 2025

Mixovana strava Rac.,Dia.,Setriaca diéta

Denn  |Ranajky Desiata [Obed Olovrant [Ve€era Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava Cierna 0,2l, | 4/Mix, Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok tekvicovy 250g (1, 7), 4/Mix, 9/Mix | Zemiaky s maslom a Tekvica pecena
Chlieb 75g (1, 7), Syr taveny 9/Mix Chlieb 509 (1, 7), , Perkelt brav€ovy 165g (1), Napoj koncentrat |Pomaran¢ |tvaroh.270g (7), Ovocny Caj 200g
Po 509/1ks (7), Paradajka 1/2 ks, Jablko 0,2l 0,20l
9/Mix 9/Mix 9/Mix
1.12. Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava Cierna Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok tekvicovy 250g (1, 7), Zemiaky s maslom a
dia 0,2I Syr taveny 50g/1ks (7), Perkelt bravéovy 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj tvaroh.270g (7), Ovocny ¢aj dia
Paradajka 1/2 ks, Chlieb celozrnny dia 0,2l 0,2l
759 (1, 7),
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | 4/Mix, Polievka Spenatova 0,3l diéty (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1, | 4/Mix, 9/Mix | Kasa ovsena 300g (7), Ovocny | Chlieb celozrnny
Natierka dzemova 509 (7) 9/Mix 7, 9), Salat paradajkovy 100g, Napoj koncentrat 0,2! Pagac¢ 80g |¢aj 0,20l 50g (1, 7), Syr
Ut 9/Mix Mandarink [ 4/Mix (1) 9/Mix taveny 15,6g/1ks
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka a Polievka Spenatova 0,3l diéty (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1, Kasa ovsena dia 300g (7), ©)
2.12. | gsemova dia 50g (7), Chlieb 7,9), , Salat paradajkovy diéty 100g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj dia 0,21
celozrnny 75g (1, 7) 9/Mix
Polievka Spenatova 0,3l diéty (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1,
7, 9), Salat parad.dia 100g, Napoj dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Kakao 0,21 (7), 4/Mix, Pol.zemiak.kysla diéty 0,31 (1, 7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a |4/Mix, 9/Mix | Ovocny €aj 0,20I, Privarok Grapefruit
Natierka tuniakova 40g (4, 7), 9/Mix broskyriou 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj koncentrat 0,2l| Ovocné pyré | zemiakovy 280g (1, 7), Varené
St Chlieb 75g (1, 7), Paradajka 1/2 ks | Jablko 9/Mix vajicko 1ks (3)
9/Mix Pol.zemiak.kysla diéty 0,31 (1, 7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a 9/Mix
3.12. Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia 0,2l broskyriou 1989 (1, 7), Ryza dusena 120g, Napoj dia 0,2l Ovocny €aj dia 0,2I, Privarok
(7), Natierka tuniakova 40g (4, 7), zemiakovy 280g (1, 7), Varené
Chlieb celozrnny 75g (1, 7), vajicko 1ks (3)
Paradajka 1/2 ks
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Pastéta 48g, 4/Mix, Pol.frankfurtska 0,31 (1), Chlieb 50g (1, 7), Zemlovka tvar.s 4/Mix, 9/Mix | Privarok hraskovy 200g (1, 7), |Rohlik graham 1ks
Chlieb 759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks | 9/Mix jablkami 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2I Mandarinka | Parky brav€ové 60g ,Chlieb 50g | (1, 7), Maslo
ét 9/Mix Banan 9/Mix ; (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201 porcované 20g 1ks
Ovocny ¢aj dia 0,21, Pastéta 48g, Pol.frankfurtska 0,3l (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Zemlovka 9/Mix (7), DZzem dia 30g
4.12. Chlieb celozrnny 759 (1, 7), tvar.s jablk.dia 300g (1, 3, 7, 12), Mineralna voda 0,2, Privarok hraskovy 200g (1, 7),
Paradajka 1/2 ks Parky bravcové 60g, Chlieb
celozrnny 75g (1, 7), Ovocny ¢&aj
dia 0,2l
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,21, Mlieko 0,21 (7), 4/Mix, Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Brav€ova pecienka 160g 4/Mix, 9/Mix | Rezance s kak.posypkou 250g | Rohlik graham 1ks
Pi Maslo porcované 20g, DZzem 30g, |9/Mix (1), Zemiaky varené 200g, Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat | Zemiakovy |(1, 7), Ovocny €aj 0,20l (1, 7), Saldma
Chlieb 75¢g (1, 7)9/Mix Mandarink (0,2l trojuholnik | 9/Mix jemna 30g
5.12. | ovocny éaj dia 0,21, Mlieko 0,21 (7), |a 9/Mix 60g (1) Rezance s kak.posyp.dia 250g
Maslo Cerstvé 20g, Dzem dia 30g, Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Brav€ova pecienka 190g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Chlieb celozrnny 75g (1, 7) (1), Zemiaky varené 150g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2l




(1, 7), Ke€up 30g

9/Mix

Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna
dia 0,2l, Parky bravové 120g,
Horcica 20g (10), Chlieb celozrnny
100g (1, 7)

Denn  |Ranajky Desiata [Obed Olovrant [Ve€era Druha vecera
3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 4/Mix | 3IMix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 759 4/Mix, Pol.kostova s krup.halusk.0,3l (1, 3, 9), Cestoviny s vajcom Puding so Kuraci paprikas diétny 3009 (1, |Ka3a ryZova dia
(Obsahuje: 1, 7), Natierka syrova | 9/Mix 250gr/por. (1, 3), Napoj koncentrat 0,21, Salat hlavkovy 100g Slahackou |7), Chlieb 50g (1, 7), Ovocny €aj| 150 inst (7)
409 (Obsahuje: 7), Paradajka 1/2 [Pomaran¢ | 9/Mix @) 0,20l
So ks Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9), Cestoviny s vajcom 9/Mix 9/Mix
6.12. |9/Mix 250gr/por. (1, 3), Napoj dia 0,2l, Salat hlavkovy dia 100g Jogurt Kuraci paprikas diétny 300g (1,
Ovocny ¢aj dia 0,21, Natierka ovocny dia | 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
syrova 40g (Obsahuje: 7), (7) Ovocny €aj dia 0,2l
Paradajka 1/2 ks, Chlieb celozrnny
759 (Obsahuje: 1, 7)
3/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 3/Mix, 3/Mix, 4/Mix 9/Mix
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2l, | 4/Mix, Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Kurac.prsia v cesticku 120g (1, 3, 7), |4/Mix, 9/Mix | Kukuri¢na kasa 300g Grapefruit
Parky bravéové 120g, Chlieb 100g | 9/Mix Zemiakoveé pyré 250g (7), Kompét 100g, Mineralna voda 0,21 Jogurt (7),0Ovocny ¢€aj 0,201
(1, 7), Horgica 20g (10) Banan 9/Mix sojovy bez | 9/Mix
4/Mix Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Kurac.prsia v cesti¢ku 150g (1, 3, 7), |prid.cukru Kukuriéna kasa dia 300g (7),
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava ¢ierna 0,21, Zemiakoveé pyré 200g (7), Kompoét dia 100g, Mineralna voda 0,21 | (6) Ovocny €aj dia 0,21
712 Parky bravéové 120g, Chlieb 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooeeeiieiiieieeeeeee

Hlavna sestra: ........ccceeeeeeeeeeeeennennn,

Riaditelka: .......ccccoeeeeveieiineinnnns




