JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢aj 0,201, Kava biela | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Paprika plnena 350g (1, 3), Chlieb 50g (1, 7), | Termix Cestoviny zapek.so
0,2l (7), Chlieb 759 (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l saldm.250g (1, 3, 7), Cvikla
15.9. |Natierka budapestianska 70g, Ovocny €aj 0,201
40g (7, 10),
3 3 3 3 3
Ut Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21| Slivky Pol.§oSovicova kysla 0,3 (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1, 7), Salat ladovy |Ovocné pyré Zemiaky s cibulou-
(7), Chlieb 759 (1, 7), mieSany 100g, Napoj koncentrat 0,2l 260gr/porci, Ovocny &aj
16.9. Salama Sunkova 50g, Maslo 0,20l
Cerstvé 20g
3 3 3 3 3
St Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka | Hruska Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3), Ryza dusena 160g, Kuracie stehno pe¢ené |Keks (1) Pastéta 48g, Maslo
tvarohova 40g (7), Chlieb 1809 (7), Kompot 100g, Napoj koncentrat 0,21 porcované 20g 1ks (7),
17.9. |75g (1, 7), Paradajka 1/2ks Chlieb 100g (1, 7), Paprika
1/2ks, Ovocny &aj 0,201
3 3 Variant 1 Variant 2 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Colacao | Actimel ochuteny |3 3 Pagac 80g (1) Spenat duseny 200g (1, 7),
0,2l (7), Chlieb 759 (1, 7), 100ml/1ks (7) Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), Ovocny €aj 0,201, Varené
18.9. |Natierka rybacia 40g (4, 7, Buchty domace plnené 250g (1, 3, 7), Zemlovka jablkova 300g (1, 3, 7), vaji¢ko 1ks (3), Chlieb 50g
10), Zeleninova obloha 25¢g Mineralna voda 0,2| Mineralna voda 0,2| 1,7
3 3 3 3 3
Pi Ovocny €&aj 0,201, Chlieb s | Broskyna Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1), Granadir 320g (1), Uhorky kyslé 70g, Napoj Detska vyziva Kuraci paprikas 300g (1),
19.9. [mastou a cibufou 120g (1) koncentrat 0,2l 190g Chlieb 50g (1, 7), Ovocny
¢aj 0,20l
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢€aj 0,201, Chlieb 75g| Jogurt ochuteny | Pol.zelen.s cestovinou 0,31 (1), Zabijackova kapusta 67gr+233gr (1), Chlieb Hrozno 200g Knedliky slivk.so
20.9. |(1,7), Natierka zeleninova |(7) 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l strahan.300g (1, 7), Ovocny
409 (7) ¢aj 0,20l
3 3 3 3 3
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava Banan Pol.slepacia 0,31 (1), BravC.rezef vyprazany 120g (1, 3, 7), Zemiaky s Bublanina ovocna |Vlassky Salat 140g, Chlieb
Cierna 0,21, Parky brav€ové petrzl.viiatou 200g, Salat 100g, Mineralna voda 0,2| 100g (1, 3) 100g (1, 7), Ovocny &aj
21.9. |120g, Horgica 20g (10), 0,201
Chlieb 100g (1, 7)
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
LeKar: ...cocvveeiiieeeeeeiieeee Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:............. Riaditelka: ........cccccoveeviiiiiieeee.

Hlavna sestra: .........ccoe........




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025 Diétny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢aj 0,201, Kava biela | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Masové gulky v par.omag. 330g (1, 3), Chlieb | Termix Cestoviny zapek.so
0,2l (7), Chlieb 759 (1, 7), 509 (1, 7), Napoj koncentrat 0,2I saldm.250g (1, 3, 7), Cvikla
15.9. | Natierka budapestianska 70g, Ovocny &aj 0,20
diéty 40g (7)
4 4 4 4 4
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,2l Pomaran¢ Pol. z fazulovych strukov kysla 0,3l (1, 7), Rizoto bratislavske 300g (1, 7), Ovocné pyré Zemiaky s maslom a
16.9 (7), Chlieb 759 (1, 7), Salat lfadovy mieSany 100g, Napoj koncentrat 0,2l tvaroh.270g (7), Ovocny €aj
-J.  [Salama Sunkova 50g, Maslo 0,20l
Cerstvé 20g
4 4 4 4 4
Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka | Jablko Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3), RyZza dusena 160g, Kompét 100g, Kuracie Keks (1) Pastéta 48g, Maslo
St tvarohova 40g (7), Chlieb stehno pecené 180g (7), Napoj koncentrat 0,2l porcované 20g 1ks (7),
17.9. |759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks Chlieb 100g (1, 7),
Paradajka 1/2 ks, Ovocny
€aj 0,201
4 4 4 4 4
ét Ovocny €aj 0,201, Colacao | Actimel ochuteny | Pol.hov.s krupic.halusk.0,3l (1, 3), Pagac 80g (1) Spenat duseny 200g (1, 7),
0,2l (7), Chlieb 759 (1, 7), 100ml/1ks (7) Zemlovka jablkova 300g (1, 3, 7), Varené vajicko 1ks (3),
18.9. | Natierka rybacia 40g (4, 7, Mineralna voda 0,2 Chlieb 50g (1, 7), Ovocny
10), Paradajka 1/2 ks ¢aj 0,201
4 4 4 4 4
Pi Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g| Broskyna Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1), Granadir 320g (1), Uhorky kyslé 70g, Napoj Detska vyziva Kuraci paprikas diétny
19.9. |[(1,7), Syr taveny 50g/1ks koncentrat 0,21 300g,Chlieb 509 (1, 7),
(7), Paradajka 1/2 ks Ovocny €aj 0,201
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢€aj 0,20l, Chlieb 75g| Jogurt ochuteny | Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Kuracie prsia na masle 133g (1, 7), Zemiaky |Hrozno 200g Knedliky slivk.so
20.9. |(1,7), Nétierka zeleninova |(7) varené 150g, Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l strihan.300g (1, 7), Ovocny
409 (3, 7, 10) €aj 0,201
4 4 4 4 4
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Brav.karé na prirodno Bublanina ovocna | Chlieb 100g (1, 7), Cottage
Cierna 0,21, Parky bravéové 140g (1), Cvikla 70g, Mineralna voda 0,2I 100g (1, 3) cheese 1809 (7), Paradajka
21.9. |120g, Ke¢up 30g, Chlieb 1/2 ks, Ovocny &aj 0,201
100g (1, 7)
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
LeKar: ...cocovviiiiieee e Veduca str. prevadzky .............. Zodpovedny kuchar:............. Riaditelka: ........ccoccvveeviiiieeeee.

Hlavna sestra: .........ccce........




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15. 9. 2025 DO 21. 9. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Paprika plnena dia 3509 (1, 3), Chlieb |Jogurt ovocny | Cestoviny zapek.so KaSa ryzova dia
Po biela dia 0,21 (7)Chlieb celozrnny 509 (1, 7), Napoj dia 0,2l dia (7) salam.250g (1, 3, 7), 150 (7)
15.9. [celozrnny 75g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2l
Natierka budapestianska
40g (7, 10)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,2l, Slivky Pol.§o8ovicova kysla 0,31 (1, 7), Rizoto bratislavské 300g (1, 7), Salat | Ovocné pyré Zemiaky s cibulou- Jogurt sojovy
Ut Mlieko 0,21 (7), Chlieb ladovy mieSany 100g dia, Napoj dia 0,2l 260gr/porci, Ovocny €aj |bez prid.cukru
16.9. [celozrmny 75g (1, 7), dia 0,2l (6)
Salama Sunkova 50g,
Maslo Cerstvé 20g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Hruska Pol.brokol.s krup.hal. 0,3l (1, 3), Ryza dusena 120g, Kuracie stehno | Keks dia 1ks (1) | Pastéta 48g, Maslo Zemiakovy
St Natierka tvarohova 40g pecené 1809 (7), Kompét dia 100g, Napoj dia 0,21, porcované 20g 1ks (7), |trojuholnik 60g
17.9. |(7), Chlieb celozrnny 759 Chlieb celozrnny 100g (1,| (1), Acidko biele
(1, 7), Paradajka 1/2 ks 7), Paprika 1/2ks, 250ml/1ks (7)
Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 Variant 1 Variant 2 9 9 9
Chlieb celozrnny 75g (1, |Mlieény napoj |9 9 Pagad 80g (1) | Spenat duseny 200g (1, |Grapefruit
St 7), Kakao dia 0,2l (7), actimel bez Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), E’ol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), 7), Varené vajicko 1ks
Ovocny ¢&aj dia 0,21, cukru Buchty domace plnené dia 250g  Zemlovka jablkova dia 300g (1, 3, (3), Chlieb celozrnny 50g
18.9. Natierka rybacia 40g (4, (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2I 7), Mineralna voda 0,2I (1, 7), Ovocny ¢aj dia 0,2
7, 10), Zeleninova obloha
259
) 9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,2I, Broskyna Pol.brokol.s cestov. 0,3 (1), Granadir 320g (1), Uhorky kyslé dia 70g, |Detska vyziva |Kuraci paprikas 300g (1), | Jogurt biely (7)
19.9. [Chlieb s mastou a Napoj dia 0,2l dia Chlieb celozrnny 50g (1,
cibulou 120g (1) 7), Ovocny ¢€aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Jogurt dia (7) Pol.zelen.s cestovinou 0,31 (1), ZabijaCkova kapusta 67gr+233gr (1), |Hrozno 200g Knedliky sliv.so str.dia Rohlik graham
Néatierka zeleninova 40g Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l 300g (1, 7), Ovocny €aj |1ks (1, 7), Maslo
20.9. (3,7, 10), Chlieb dia 0,2l porcované 20g
celozrnny 75g (1, 7) 1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava | Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Kuracie prsia vyprazané 150g (1, 3), Zemiaky s [Bublanina Vlassky Salat 140g, Grapefruit
Ne |gierna dia 0,2, Parky petrzl.viiatou 150g, Salat 100g, Mineralna voda 0,2l ovocna dia 100g | Ovocny &aj dia 0,21,
21.9. [brav€ové 120g, Horcica 1, 3) Chlieb celozrnny 100g (1,
20g (10), Chlieb 7)
celozrnny 100g (1, 7)




Zmena jedéalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujlce zloZky alergénu su oznacené &islom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
(=Y ¢ | Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:............... Riaditelka: .......ccocvvveveiiiieeeeeeee,

Hlavna sestra: .......cccocoevviiiiiieiiiiees Predseda samospravy/Clen strav.komisie:



