JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025 Racionalna
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7) Broskyria Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3), Paradajkova |Detska vyziva Zemiaky s maslom a tvaroh.270g (7),
Po Maslo natierkové ochutené 50g, kapusta 250g (1), Chlieb 50g (1, 7), Brav€ové Ovocny €aj 0,201
20.10. |Chlieb 75g (1, 7), Zeleninové obloha stehno varené 63g, Napoj koncentrat 0,2l
50g,
3 3 3 3 3
Ovocny €aj 0,201, Maslo ¢erstvé 20g, |Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3I (1, 3), Kacacie pecené Pagac 80g (1) Omacka ovocna 300g (1, 7), Chlieb
Ut Chlieb 75g (1, 7), Salama jemna 50g, stehno 2509, Knedla kysnuta 160g (1, 3, 7), 509 (1, 7), Ovocny &aj 0,201
21.10. |Paradajka 1/2 ks Kapusta hlavkova dusena 250g (1), Napoj
koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Mlieko 0,2 (7), Banan Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Kuracie prsia Croissant (1) Chlieb 100g (1, 7), Trescia pecen
2210 Kola¢ 1ks, Maslo Cerstvé 20g vyprazané 120g (1, 3), Zemiaky varené 200g, 1159 (4), Maslo porcované 20g 1ks
B Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l (7), Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Kava caro 0,21 (7), | Ovocné pyré Pol.ragu s krupic.halusk.0,3l (1, 3, 7), Zemlovka Syrova ty€inka 100g Rizoto brav€ové 250g, Cvikla 70g,
2310 Chlieb 75g (1, 7), Pastéta 48gq, tvar.s jablkami 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,21, |(1,7), Dzus 0,2 Ovocny €aj 0,201
=Y [Paradjka 1/2ks
3 3 3 3 3
Pi Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jablko Pol.zemiakova so str. cestom 0,3l (1, 3), Gulas Jogurt ochuteny 1ks (7) | Privarok hraskovy 200g (1, 7), Chlieb
2410 Natierka oSkvarkova 40g (3, 7, 10), mexicky 190g (1, 7), Napoj koncentrat 0,21, 50g (1, 7), Varené vajicko 1ks (3),
=" [ Cibulka lahddkova Kolienka 160g (1), Uhorky kyslé 70g Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
So Ovocny €aj 0,201, Natierka rybacia Pomaran¢ Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Kuracie prsia | Detska vyZiva Langos$ 210g (1, 3, 7), Ovocny &aj
2510 40g (4, 7, 10), Chlieb 75¢g (1, 7), so zeleninou 200g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky 0,20l, Zakysanka 200ml
=¥+ [Paprika 1/2ks kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny €aj 0,201, Kava &ierna 0,2I, Banan Pol.slepadia 0,3l (1), Sekana doméaca 120g (1, 3, | Cokolada (7) Chlieb 100g (1, 7), Salama Sunkova
Ne Chlieb 100g (1, 7), Maslo Cerstvé 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Uhorky kyslé 50g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
26.10. |20g, Dzem 30g 70g, Mineralna voda 0,2l Syr taveny 15,6g/1ks (7), Paradajka
1/2 ks, Ovocny ¢&aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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Hlavna sestra: .......ccooeeevvvvivvvvevivnnnnnnen.

Veduca str. prevadzky ................ Zodpovedny kuchar:...............

Riaditelka: .




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025 Diétny
Dei |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Ovocny €¢aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Broskyna Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Brav€ové Detska vyziva Zemiaky s maslom a tvaroh.270g (7),
Po Maslo natierkové ochutené 50g, stehno varené 63g, Zemiaky varené 150g, Ovocny ¢aj 0,20l
20.10. |Chlieb 759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks Omacka paradajkova 200g (1), Napoj koncentrat
0,21
4 4 4 4 4
Ut Ovocny €aj 0,201, Maslo Cerstvé 20g, | Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kacacie pecené Pagac 80g (1) Omacka ovocna 300g (1, 7), Chlieb
21.10 Chlieb 75¢ (1, 7), Salama jemna 50g, stehno 250g, Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, 50g (1, 7), Ovocny €aj 0,201
=Y | Paradajka 1/2 ks Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Banan Pol.brokol.so zavarkou 0,3l (1, 7), Kurac.prsia v Croissant (1) Chlieb 100g (1, 7), Maslo porcované
2210 Kolac 1ks, Maslo cerstvé 20g, cesticku 120g (1, 3, 7), Zemiaky varené 200g, 20g 1ks (7), Sardinky vo vl. §tave (4),
B Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
4 4 4 4 4

St Ovocny &aj 0,201, Kava caro 0,2 (7),
Chlieb 75g (1, 7), Pastéta 48g,

Ovocné pyré

Pol.ragu s krupic.halugk.0,31 (1, 3, 7), Zemlovka
tvar.s jablkami 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l

Syrova tyc¢inka 100g (1,

7), Dzus 0,2l

Rizoto brav€ové 250g, Cvikla 70g (7),
Ovocny ¢aj 0,20l

Ne |chlieb 100g (1, 7), Maslo erstvé
26.10. |20g, Dzem 30g

7), Zemiaky s petrzl.viiatou 200g, Uhorky kyslé
70g, Mineralna voda 0,2l

23.10. Paradajka 1/2 ks
4 4 4 4 4
Pi Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jablko Pol.zemiakova so str. cestom 0,3l (1, 3), Gulas Jogurt ochuteny (7) Privarok hraskovy 200g (1, 7), Chlieb
2410 Pena Sunkova 50g, Paradajka 1/2 ks mexicky dia 230g (1, 7), Kolienka 160g (1), 50g (1, 7), Varené vajicko 1ks (3),
b Uhorky kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka rybacia Pomaran¢ Pol.fazulk.so strah.cestom 0,3 (1, 3), Kuracie Detska vyziva Granadir 260g (1), Ovocny ¢&aj 0,20l
25 10 409 (4, 7, 10), Chlieb 75¢g (1, 7), prsia so zelenin.200g (1), Ryza dusena 160g,
=" |Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Kava cierna 0,2I, Banan Pol.slepacia 0,3l (1), Sekana domaca 120g (1, 3, |Cokolada (7) Chlieb 100g (1, 7), Salama Sunkova

50g, Maslo porcované 20g 1ks (7),
Syr taveny 15,6g/1ks (7), Paradajka
1/2 ks, Ovocny ¢&aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..coooviiiiiiiiieieee e

Hlavna sestra: .......ccooeeevvvvivvvvevivnnnnnnen.

Veduca str. prevadzky............... Zodpovedny kuchar:...............

Riaditelka: ........ccocovvviiiiiiieeeeeen.




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia | Broskyna Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3), Detska vyZiva dia Zemiaky s maslom a KaSa ryZova dia 150
Po 0,21 (7) Maslo natierkove Paradajkova kapusta dia 2509 (1), tvaroh.270g (7), Ovocny &aj dia | (7)
20.10. |ochutené 50g, Chlieb celozrnny Bravcové stehno varené 63g, Chlieb 0,2l
759 (1, 7), Zeleninova obloha celozrnny 509 (1, 7), Napoj dia 0,2l
509
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Jablko Pol.hrask.so str.ces.0,3l (1, 3), Kacacie Pagac 80g (1) Omacka ovocna dia 300g (1, 7), | Chlieb celozrnny 50g
Cerstvé 20g, Chlieb celozrnny pecené stehno 250g, Knedla kysnuta 120g Chlieb celozrnny 50g (1, 7), (1, 7), Maslo
21.10. | 759 (1, 7), Salama jemna 50g, diéty (1, 3, 7), Dia kapusta dusena 250g Ovocny &aj dia 0,2 porcované 20g 1ks
Paradajka 1/2 ks (1), Napoj dia 0,2l (7
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 |Banan Pol.brokol.so zavarkou 0,31 (1, 7), Kuracie [ Croissant dia (1) Chlieb celozrmny 100g (1, 7), Zemiakovy
(7), Chlieb celozrnny 75g (1, 7), prsia vyprazané 150g (1, 3), Zemiaky Tre$cia pecen 115g/1ks (4), trojuholnik 60g (1)
22.10. |Maslo gerstvé 20g, Dzem dia varené 150g, Cvikla 70g, Napoj dia 0,2, Maslo porcované 20g 1ks (7),
309 Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢aj dia 0,2l, Kava caro | Ovocné pyré Pol.ragu s krupic.halusk.0,3I (1, 3, 7), Zemiakovy Rizoto bravové 250g, Cvikla Rohlik graham 1ks
dia 0,2 (7), Pastéta 48g, Chlieb Zemlovka tvar.s jablk.dia 300g (1, 3, 7, 12), | trojuholnik 60g (1), |70g, Ovocny ¢aj dia 0,2I (1, 7), Syr taveny
23.10. | celozrnny 75g (1, 7), Paradajka Mineralna voda 0,2 Dzus 0,2 15,6g/1ks (7)
1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,2l, Natierka Jablko Pol.zemiakova so str.cestom 0,3l (1, 3), Jogurt ovocny dia (7) | Privarok hraskovy 200g (1, 7), |Detska vyziva dia
oSkvarkova 40g (3, 7, 10), Gulas mexicky 190g (1, 7), Kolienka 120g Chlieb celozrnny 50g (1, 7),
24.10. | chlieb celozrnny 75g (1, 7), (1), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2I, Varené vajicko 1ks (3), Ovocny
Cibulka lahddkova ¢aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Pomarané Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Detska vyziva dia Langos 210g (1, 3, 7), Ovocny | Syr taveny 15,6g/1ks
rybacia 409 (4, 7, 10), Chlieb Kuracie prsia so zelenin.250g (1), Ryza ¢aj dia 0,2I, Zakysanka 200ml | (7), Rohlik graham
25.10. |celozrnny 75g (1, 7), Paprika dusena 120g, Napoj dia 0,2 1ks (1, 7), Salama
1/2ks Sunkova 30g
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.slepadia 0,3l (1), Sekana doméaca 140g | Cokolada dia (7) Salama Sunkova 50g, Paradajka| Grapefruit
Ne dia 0,2, Maslo Cerstvé 20g, (1, 3, 7), Zemiaky s petrzl.viiatou 150g, 1/2 ks, Chlieb celozrnny 100g
26.10. |Chlieb celozrny 100g (1, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Mineralna voda 0,2l (1, 7), Maslo porcované 20g 1ks
Dzem dia 30g (7), Syr taveny 15,6g/1ks (7),
Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ...ccooevveiiiiiecieeeeeees

Hlavna sestra: ......ccccevvvveeeeenennn.

Riaditelka: ........ccooeeeeeeeieiiiiiieiinen,







