JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 16. 11. 2025 Racionalny
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka drozdovo |Jablko Pol.kaler.so strah.cestom 0,3l (1, 3), Kolozvarska [Detska vyziva Zemiakovy paprikas 300g, Chlieb 50g
10.11 salamova 50g (1, 3, 7), Chlieb 75g (1, kapusta 330g (7), Chlieb 50g (1, 7), Napoj (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201
7| 7), Paradajka 1/2 ks koncentrat 0,21
3 3 3 3 3
Ovocny ¢€aj 0,201, Salama Sunkova Jogurt ochuteny 1ks (7) |Pol.zemiakova s krup halus§kami 0,3l (1, 3), Knedla| Chlebovy langos$ 50g Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
Ut 50g, Maslo Cerstvé 20g, Chlieb 75g kysnuta 160g (1, 3, 7), Brav¢.krkovicka pecena (1,3) €aj 0,201
11.11. |(1,7), Zeleninovéa obloha 50g 63g (1), Kapusta hlavkova dusena 250g (1), Napoj
koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢€aj 0,201, Mlieko 0,2 (7), Banan Pol.zelerova s cestovinou 0,3l (1, 9), Kur.stehna [Keks (1) I.Variant: Chlieb 1009 (1,7), Natierka
Natierka pastétova 40g (7), Chlieb na sp.svieckovej 184g (1, 7, 9, 10), Cestoviny 160 rybacia 60g (4,7,10),Paradajka 1/2ks,
St 759 (1,7) g (1), Napoj koncentrat 0,2l Ovocny €aj 0,21
12.11.
Il.Variant: Chlieb 100g (1, 7),
Zavinac - kysla ryba 150g (4),
Ovocny €aj 0,201
. 3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,20I, Kakao 0,21 (7), Jablko Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb 50g (1, 7), |Ovocné pyré Rizoto hydinové 250g (7, 9), Cvikla
13.11. Chlieb 75g (1, 7), Natierka Sunkova Rezance s krupicou 300g (1, 7), Mineralna voda 70g, Ovocny ¢&aj 0,201
40g (7), Paradajka 1/2 ks 0,2l
3 3 3 3 3
Pi Ovocny €aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), | Pomarang Pol.parad.s cestov.0,3l (1), Kuracie rezne na Pribinacik (7) Jaternica pe€ena 150g, Chlieb 75g
14.11. |Pasteta48g, Chlieb 75¢g (1, 7), prirodno 160g (1, 7), Ryza dusena 160g, Napoj (1, 7), Uhorky kyslé 70g, Ovocny ¢aj
Zeleninova obloha 50g koncentrat 0,2l 0,20l
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢€aj 0,201, Syr taveny Mandarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3, 9), Cestov.zape€.s | Jogurt ochuteny 1ks (7) [ Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb
15.11. 15,69/1ks (7), Maslo ¢erstvé 20g, ad.masom 300g (1, 3, 7), Salat ladovy mieSany 509 (1, 7), Ovocny &aj 0,201
Chlieb 75g (1, 7), Paprika 1/2ks 100g, Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny €&aj 0,201, Kava &ierna 0,2I, Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1, 3, 9), Bublanina ovocna 100g | Parizsky Salat 140g (3, 7, 10), Chlieb
Ne Vianoc¢ka 100g (1), Maslo Cerstvé Brav€.rezen vyprazany 120g (1, 3, 7), Zemiaky s | (1, 3) 100g (1, 7), Ovocny €aj 0,201
16.11. |20g petrzl.viiatou 200g, Salat 100g, Minerélna voda
0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LEeKAr: ...

Hlavna sestra: ..........cccccoeeeeeieccinnnnnnns
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Riaditelka:




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 16. 11. 2025 Diétny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢&aj 0,201, Syr taveny 50g/1ks [ Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Ryza dusena | Detska vyziva Zemiakovy paprikas 300g, Chlieb
10.11. | (7)., Chlieb 759 (1, 7), Paradajka 1/2 160g, Brav€ové méaso na rasci 200g (1), Napoj 509 (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,20l
ks koncentrat 0,2|
4 4 4 4 4
Ut Ovocny ¢aj 0,201, Salama Sunkova |Jogurt ochuteny (7) Pol.zemiak.s krup.halusk.0,3I (1, 3), Knedle Pagac 80g (1) Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
50g, Maslo ¢erstvé 20g, Chlieb 75¢g zemlové 160g (1, 3, 7), Omacka paradajkova ¢aj 0,201
11.11. |@a,7), Paradajka 1/2 ks 200g (1), Bravéové stehno varené 63g, Napoj
koncentrat 0,2I
4 4 4 4 4
St Ovocny ¢aj 0,201, Mlieko 0,21 (7), Banan Pol.zelerova s cestovinou 0,3l (1, 9), Perkelt z Keks (1) Chlieb 100g (1, 7), Natierka rybacia
12.11. |Natierka pastétova 40g (7), Chlieb kurac.stehien 2159 (1, 7), Cestoviny 160 g (1), 60g (4, 7, 10), Paradajka 1/2 ks,
759 (1, 7) Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,20l
N 4 4 4 4 4
St Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.franfurtska 0,3I, Chlieb 509 (1,7), Rezance s | Ovocné pyré Rizoto hydinové 2509 (7, 9), Cvikla
13.11. |Chlieb 75g (1, 7), Natierka Sunkova krupicou 3009 (1, 7), Mineralna voda 0,2I 70g, Ovocny ¢aj 0,201
409 (7), Paradajka 1/2 ks
. 4 4 4 4 4
Pi Ovocny ¢aj 0,201, Kava biela 0,2l (7), | Pomaran¢ Pol.parad.s cestov.0,3l (1), Kuracie rezne na Pribinacik (7) Parky oby¢.varené 180g, Chlieb 75g
14.11. |Pastéta 48g, Chlieb 75g (1, 7), prirodno diéty 160g (1, 7), Ryza dusena 120g, (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny ¢aj 0,20l
Paradajka 1/2 ks Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
So Ovocny €&aj 0,201, Syr taveny Mandarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3, 9), Cestoviny Jogurt ochuteny (7) Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb
15.11. |15.69/1ks (7), Maslo €erstvé 20g, zapek.so salam.300g (1, 3, 7), Salat ladovy 50g (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201
Chlieb 759 (1, 7), Paradajka 1/2 ks mieSany 100g, N4poj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ne Ovocny ¢aj 0,201, Kava Cierna 0,2l, [Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Bublanina ovocna 100g | Chlieb 100g (1, 7), Mozzarella 1209
Vianoc¢ka 100g (1), Maslo Cerstvé Brav¢.rezen v cesticku 120g (1, 3, 7), Zemiaky s [(1, 3) (7), Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj
16.11. |50q petrzl.viiatou 200g, Uhorky kyslé dia 70g, 0,20!
Mineralna voda 0,2|

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccoooeeiiiiiieiiiiee e,

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeeeeneeeeennn,

Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: .......ccooeeeeeeeiiiiieiiiiiiie,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 11. 2025 DO 16. 11. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Jablko Pol.kaler.so struh.cestom 0,3l (1, 3), Detska vyziva |Zemiakovy paprikas 300g, Chlieb Salat mrkvovy s
drozdovo salamova 50g (1, 3, Kolozvarska kapusta 330g (7), Chlieb dia celozrnny 50g (1, 7), Ovocny €&aj dia 0,21 |jablk.dia 1209
10.11. |7), chiieb celozrny 75g (1, 7), celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny €&aj dia 0,21, Salama Jogurt ovocny | Pol.zemiak.s krup.halusk.0,3I (1, 3), Knedla Chlebovy Kasa krupicova dia 300g (1, 7), Ovocny | Chlieb celozrnny 50g
Sunkova 50g, Maslo Cerstvé dia (7) kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), BravC.krkovicka |langos 50g (1, | ¢aj dia 0,2l (1, 7), Pastéta 48g
11.11. |20g, Chiieb celozmny 75g (1, pegena 80g (1), Dia kapusta dusena 250g (1), | 3)
7), Zeleninova obloha 50g Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 |Banan Pol.zelerova s cestovinou 0,3l (1, 9), Keks dia (1) [Variant: Chlieb celozrnny 100g (1,7), Rohlik graham (1, 7),
(7), Natierka pastétova 40g (7), Kur.stehna na sp.svieckovej 200g (1, 7, 9, 10), Natierka rybacia 60g (4,7,10),Paradajka |Maslo porcované
St Chlieb celozrnny 75g (1, 7) Cestoviny 120g (1), Napoj dia 0,21 1/2ks, Ovocny €aj dia 0,21 20g (7), Salama
12.11. jemna 30g
Il.Variant: Chlieb celozrnny100g (1, 7),
Zavinac - kysla ryba 150g (4), Ovocny
¢aj dia 0,20l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢aj dia 0,2], Kakao dia | Jablko Pol.kelova s klobasou 0,3l (1), Chlieb Ovocné pyré |Rizoto hydinové 250g (7, 9), Cvikla 70g, |Grapefruit
0,21 (7), Chlieb celozrny 75g celozrnny 50g (1, 7), Rezance s krupicou dia Ovocny &aj dia 0,2l
13.11. 1, 7), Natierka Sunkova 40g (7), 300g (1, 7), Mineralna voda 0,2
Paradajka 1/2 ks
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela |Pomaran¢ Pol.paradajk.s cestov.dia 0,3l (1), Kuracie Jogurt sojovy | Jaternica pe€ena 150g, Chlieb celozrnny | Rohlik graham (1, 7),
dia 0,2 (7), Pastéta 48g, Chlieb rezne na prirodno dia 160g (1, 7), Ryza bez cukru (6) |75g (1, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Ovocny | Maslo porcované
14.11. | celozrnny 759 (1, 7), Zeleninova dusena 160g, Napoj dia 0,2 &aj dia 0,2l 20g (7), Dzem
obloha 50g porcovany dia 20g
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr taveny | Mandarinka Pol.brokol.s krup.hal. 0,31 (1, 3, 9), Jogurt ovocny | Mozocek zeleninovy 300g (3), Chlieb Chlieb celozrnny 50g
15,6g/1ks (7), Maslo Cerstvé Cestov.zape¢.s ud.masom 300g (1, 3, 7), dia (7) celozrnny 50g (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,21 | (1, 7), Maslo
15.11. | 209, Chiieb celozmny 75g (1, Salat fadovy miegany 100g dia, Napoj dia 0,2! porcované 20g (7)
7), Paprika 1/2ks
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3I (1, 3, 9), Bublanina Parizsky Salat 140g (3, 7, 10), Chlieb Grapefruit
dia 0,2, Maslo Cerstvé 20g, Brav€.rezen vyprazany 150g (1, 3, 7), Zemiaky| ovocna dia celozrnny 100g (1, 7), Ovocny €aj dia
16.11. |pzem dia 30g, Chlieb celozrnny s petrzl.viiatou 150g, Salat 100g, Mineralna  |100g (1,3)  |0,2I
1009 (1, 7) voda 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..coeeeiiiiiiieeeeee

Hlavna sestra: ............cccceeeeenns

Riaditelka: ........ccoceeeeee.n.







