JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025 Racionalny
Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Jablko Pol.rascova so zavarkou 0,3I (1, 3), Privarok Keks (1) Parky oby¢.pecené 160g, Chlieb 75g
Chlieb 75g (1, 7), Natierka boc¢ikova tekvicovy 2509 (1, 7), Perkelt brav€ovy 165g (1), (1, 7), Hor¢ica 20g (10), Ovocny ¢&aj
8.9.  |40g (7), Paradajka 1/2 ks Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l 0,20l
3 3 3 3 3
Ut Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | Nektarinka Pol.pdrova so zemiakmi 0,3l (1, 7), Gulas mexicky | Termix Rezance s krupicou 2509 (1, 7),
Natierka oSkvarkova 40g (3, 7, 10), 190g (1, 7), Cestoviny 160 g (1), Uhorky kyslé Ovocny ¢&aj 0,201
9.9. | Cibulka cervena 20g 70g, Napoj koncentrat 0,2
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Banan Pol.zelen.s cestovinou 0,31 (1), Pecienka hydin.na | Pagac 80g (1) Natierka pastétova 60g (7), Chlieb
Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), cibulke 165g (1), Ryza dusena 160g, Uhorky 100g (1, 7), Paprika 1/2ks, Ovocny
10.9. | paradajka 1/2 ks kvasené 70g, Napoj koncentrat 0,2I &aj 0,20l
3 3 3 3 3
ét Ovocny €aj 0,20I, Syr taveny 50g/1ks | Slivky Pol.slepacia desiat.0,3l (1), Dukat.buch.s Jogurt ochuteny (7) Zemiakovy paprikas 300g, Chlieb
11.9 (7), Chlieb 75g (1, 7), Redkovka 40g van.krémom 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2I 50g (1, 7), Ovocny €aj 0,201
3 3 3 3 3
Pi Ovocny €aj 0,201, Kava biela 0,2 (7), | Jablko Pol.parad.so syrom a cest.0,3l (1, 7), Zemiakovy trojuholnik | KaSa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
Chlieb 75g (1, 7), Maslo Cerstvé 20g, Brav.rezen.belehradsky 364g (1), Napoj 60g (1) ¢aj 0,201
12.9. Salama sucha 50g koncentrat 0,21
3 3 3 3 3
So Ovocny €aj 0,201, Mlieko karamelové | Nektarinka Polievka hraskova kysla 0,3 (1, 7), Bravé.stehno | Detska vyziva Granadir 260g (1), Cvikla 70g,
0,21 (7), Kola¢ 1ks debrecinske 165g (1), Ryza dusena 160g, Napoj Ovocny ¢€aj 0,201
13.9. koncentrat 0,2I
3 3 3 3 3
Ne Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2I, Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1), Zemiakové Croissant Salama jemna 50g, Syr taveny
Vianocka 100g (1), Maslo Cerstvé pyré 200g (7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a 50g/1ks (7), Chlieb 100g (1, 7),
14.9. | 20g, Dzem 309 broskyfiou 160g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2| Paradajka 1/2 ks,, Ovocny &aj 0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ...

Hlavna sestra: ........ccooevvvvvevvvvvvvnnnn.n.

Veduca str. prevadzky ............... Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: ........ccooovvvieviiiiieeeeeen.




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025 Diétny
Deri |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.rascova so zavarkou 0,3I (1, 3), Privarok Keks (1) Parky oby€.varené 180g, Chlieb 759
Chlieb 75g (1, 7), Natierka bdc¢ikova tekvicovy 2509 (1, 7), Perkelt brav€ovy 165g (1), (1, 7), Ke€up 30g, Ovocny €aj 0,20l
8.9. |409 (7), Paradajka 1/2 ks Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2
4 4 4 4 4
Ut Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), | Nektarinka Pol.pérova so zemiakmi 0,3! (1, 7), Gula$ mexicky | Termix Rezance s krupicou 2509 (1, 7),
Pena Sunkova 50g, Paradajka 1/2 ks dia 230g (1, 7), Cestoviny 160 g (1), Uhorky kyslé Ovocny €aj 0,201
9.9. 70g, Napoj koncentrat 0,2,
4 4 4 4 4
St Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Banan Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Kuracie prsia na Pagac 80g (1) Natierka pastétova 60g (7), Chlieb
Natierka z kur.narezu 40g (7, 10), masle 133g (1, 7), Ryza dusena 160g, Uhorky 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
10.9. |paradajka 1/2 ks kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l Ovocny &aj 0,20l
4 4 4 4 4
ét Ovocny €aj 0,201, Syr taveny 50g/1ks | Pomaran¢ Pol.slepacia desiat.0,3I (1), Dukat.buch.s Jogurt ochuteny 1ks (7) | Zemiakovy paprikas 300g, Chlieb 50g
11.9 (7), Chlieb 75g (1, 7), Paradajka 1/2 van.krémom 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l (1, 7), Ovocny ¢&aj 0,201
I, ks
4 4 4 4 4
Pi Ovocny €aj 0,201, Kava biela 0,21 (7), | Jablko Pol.parad.so syrom a cest.0,3I (1, 7), Zemiaky Zemiakovy trojuholnik | Kasa krupicova 300g (1, 7), Ovocny
Chlieb 75g (1, 7), Salama jemna 50g, varené 150g, Brav€ové maso na rasci 200g (1), 60g (1) ¢aj 0,201
12.9. |Maslo gerstvé 20g Cvikla 70g, Napoj koncentrat 0,21
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko karamelové | Nektarinka Polievka hraskova kysla 0,3l (1, 7), Bravé.stehno |Detska vyZziva Granadir 260g (1), Cvikla 70g,
0,21 (7), Kola¢ 1ks debrecinske 165g (1), Ryza dusena 160g, Napoj Ovocny €¢aj 0,201
13.9. koncentrat 0,2I
4 4 4 4 4
Ne Ovocny €¢aj 0,201, Vianoc¢ka 100g (1), | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,3l (1), Zemiakové Croissant Salama jemna 50g, Syr taveny
Kava Cierna 0,2l, Maslo Cerstvé 20g, pyré 200g (7), Kur. prsia so Sunkou, syrom a 50g/1ks (7), Chlieb 100g (1, 7),
14.9. | Dzem 30g broskyfiou 160g (1, 7), Napoj koncentrat 0,21 Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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Hlavna sestra: ........coeeeeeeeieiieccininnns

Veduca str. prevadzky .............. Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka:




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 8. 9. 2025 DO 14. 9. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,2], Kakao dia |Jablko Pol.rascova so zavarkou 0,3I (1, 3), Keks dia (1) Parky oby¢.pecené 160g, Chlieb|Jogurt ovocny dia (7)
0,2l (7), Chlieb celozrnny 759 Privarok tekvicovy 2509 (1, 7), Perkelt celozrnny 759 (1, 7), Horcica
8.9. (1, 7), Natierka bocikova 40g bravéovy 165g (1), Chlieb celozrnny 50g (1, 20g (10), Ovocny ¢aj dia 0,21
(7), Paradajka 1/2 ks, 7), Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Nektarinka Pol.pérova so zemiakmi 0,31 (1, 7), Gulas [ Jogurt biely (7) Rezance s krupicou.dia 250g (1, | Chlieb celozrnny 50g
oskvarkova 40g (3, 7, 10), mexicky 190g (1, 7), Cestoviny 120g (1), 7), Ovocny ¢€aj dia 0,2l (1.7), Pasteta 48g
9.9. | Chlieb celozmny 75g (1, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2
Cibufa Cervena 20g
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,21, Natierka z | Jablko Pol.zelen.s cestovinou 0,3l (1), Pecienka Pagac 80g (1) Natierka pastétova 60g (7), Rohlik graham 1ks
kur.narezu 40g (7, 10), Chlieb hydin.na cibulke 165g (1), Ryza dusena Chlieb celozrmny 100g (1, 7), (1, 7), Syr taveny
10.9. |celozmny 759 (1, 7), Paradajka 160g, Uhorky kyslé dia 70g, Napoj dia 0,2 Paprika 1/2ks, Ovocny &aj dia | 15,6g/1ks (7)
1/2 ks 0,2I
« 9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢&aj dia 0,21, Syr taveny | Slivky Pol.slepacia desiat.0,3l (1), Dukat.buch.dia | Jogurt ovocny dia Zemiakovy paprikas 300g, Grapefruit
11.9. |50g/1ks (7), Chlieb celozrnny s van.krémom 300g (1, 3, 7), Mineralna @) Chlieb celozrny 50g (1, 7),
75g (1, 7), Redkovka 40g voda 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava biela |Jablko Pol.par.so syrom a ces.dia 0,3 (1, 7), Zemiakovy KaSa krupicova dia 300g (1, 7), |Chlieb celozrnny
dia 0,2l (7), Maslo Cerstvé 20g, Brav.rezen.belehradsky dia 364g (1), Napoj [ trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1,7), Maslo
12.9. | salama sucha 50g, Chlieb dia 0,2l porcované 20g,
celozrnny 75g (1, 7) Salama jemna 30g
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2] | Nektarinka Polievka hraskova kysla 0,3l (1, 7), Detska vyziva dia Granadir 260g (1), Cvikla 70g, |Marhulovy Salat
13.9. |[(7), Chlieb celozrnny 759 (1, 7), Bravé.stehno debrecinske dia 165g (1), Ovocny ¢&aj dia 0,2l s karotkou dia 120g
Natierka dzemova 509 (7) Ryza dusena 120g, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1), Croissant dia Salama jemna 50g, Syr taveny | Grapefruit
celozrnny 75g (1, 7), Kava Zemiakoveé pyré 200g (7), Kur. prsia so 50g/1ks (7), Chlieb celozrnny
14.9. |¢ierna dia 0,2, Maslo Cerstvé Sunkou, syrom a broskyrnou 198g (1, 7), 100g (1, 7), Paradajka 1/2 ks,
20g, Dzem dia 30g Napoj dia 0,2l Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zloZzky alergénu su oznagené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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