JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 11. 2025 DO 9. 11. 2025 Racionalny
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok Mandarinka Salama v cestic¢ku 120g (1, 3, 7),
Natierka dzemova 50g (7) SoSovicovy 2809 (1, 7), Karbonatok peceny 120g Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g,
3.11. (1, 3, 7), Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,201
3 3 3 3 3
Ut Ovocny €aj 0,201, Maslo natierkové | Actimel ochuteny (7) Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Gulas Zemiakovy trojuholnik | Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7),
411 ochutené 50g, Chlieb 75g (1, 7), madarsky 213g (1), Knedla kysnuta 160g (1, 3, 60g (1) Ovocny €aj 0,201
==+ | Zeleninova obloha 50g 7), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
St Ovocny €aj 0,201, Kakao 0,21 (7), Hruska Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Kuracie prsia so |Banan Pena Sunkova 100g, Chlieb 100g (1,
511 Natierka tuniakova 40g (4, 7), Chlieb Sampinénmi 200g (1), Ryza dusena 160g, Napoj 7), Zeleninova obloha 50g, Ovocny
il g (1, 7), Zeleninova obloha 50g oncentrat 0, Caj 0,
75g (1, 7), Zeleninova obloha 50 k at 0,21 ¢aj 0,201
3 3 3 3 3
ét Ovocny €aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Ovocné pyré Pol.fazulova s ud.kolenom 0,31 (1, 9), Chlieb 50g | Puding so Slahackou Rizoto zelen.so $ampifion.300g (9),
Maslo Cerstvé 20g, Salama jemna (1, 7), Dukat.buch.s van.krémom 300g (1, 3, 7), 200g (7) Ovocny €aj 0,201
6.11. |50, Paradajka 1/2 ks Mineralna voda 0,2
3 3 3 3 3
Pj Ovocny €aj 0,201, Mlieko karamelové | Pomarané Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Franctuzske Chlebovy langos 50g Kukuri¢na kasa 300g (7), Ovocny ¢aj
711 0,2l (7), Natierka budapestianska zemiaky 300g (3, 7), Uhorky kvasené 70g, Napoj 0,20l
Skl g (7, , Rohli S g oncentrat 0,
40g (7, 10), Rohlik 2ks/100g (1 k at 0,21
3 3 3 3 3
So Ovocny ¢€aj 0,201, Natierka Mandarinka Pol.zelen.so struh.cestom 0,31 (1, 3, 9), Ovocné pyré Spenatové halusky so syr. omackou
8.11 zeleninova 40g (3, 7, 10), Chlieb 75g Zabijackova kapusta 67gr+233gr (1), Chlieb 50g 2509 (1, 3, 7), Ovocny €aj 0,201
= 1(4,7) (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l
3 3 3 3 3
Ovocny ¢aj 0,201, Kava ¢ierna 0,2, |Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Kuracie |Bublanina ovocna 100g | Sunka dusena 50g, Chlieb 100g (1,
Ne Obalovany chlieb 2 krajce (1, 3, 7) stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 160g, 1, 3) 7), , Maslo porcované 20g 1ks (7),
9.11. Kompét 100g, Mineralna voda 0,2l Zeleninova obloha 50g, Ovocny ¢aj
0,201

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: .ccoooeeiiiiiiiiiiiieee e

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeeeeieeeeinnne,

Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: .......ccooeeeeeeiiiiiieiiieiiiene,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 11. 2025 DO 9. 11. 2025 Diétny
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
4 4 4 4 4
Po Ovocny ¢&aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |[Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,3l (1, 9), Privarok zemiakovy| Mandarinka Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, 7),
3.11 Natierka dzemova 50g (7) 280g (1, 7), Karbonatok peceny 120g (1, 3, 7), Zemiaky varené 150g, Cvikla 70g,
B Chlieb 50g (1, 7), Napoj koncentrat 0,2l Ovocny ¢aj 0,201
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Maslo natierkové [ Actimel ochuteny (7) Pol.rascova so zavarkou 0,3l (1, 3), Knedle Zemiakovy trojuholnik | Rezance s kak.posypkou 2509 (1, 7),
Ut ochutené 50g, Chlieb 75g (1, 7), zemloveé 160g (1, 3, 7), BravCové stehno varené | 60g (1) Ovocny ¢aj 0,20l
4.11. |Paradajka 1/2 ks 80g, Omacka képrova 200g (1, 7), Napoj
koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ovocny ¢aj 0,201, Kakao 0,2l (7), Jablko Pol.zemiak.kysla diéty 0,3l (1, 7), Kuracie prsia na | Banan Chlieb 100g (1, 7), Pena Sunkova
St Natierka tuniakova 40g (4, 7), Chlieb masle 133g (1, 3), Ryza dusena 160g, Uhorky 1009, Paradajka 1/2 ks, Ovocny ¢aj
5.11. |75g (1, 7), Paradajka 1/2 ks kyslé 70g, Napoj koncentrat 0,2l 0,20l
. 4 4 4 4 4
St Ovocny ¢€aj 0,201, Chlieb 75g (1, 7), |Ovocné pyré Pol.fazul.s masom diétna 0,3l (1), Dukat.buch.s Puding so Slahackou Rizoto zeleninové 300g (7, 9),
6.11 Maslo Cerstvé 20g, Paradajka 1/2 ks, van.krémom 300g (1, 3, 7), Mineralna voda 0,2l 200g (7) Ovocny ¢aj 0,20l
7" | salama jemna 50g
4 4 4 4 4
Ovocny ¢&aj 0,201, Mlieko karamelové | Pomaran¢ Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Francuzske Zemiakovy trojuholnik | Kukuriéna kasa 300g (7), Ovocny ¢aj
Pi 0,2l (7), Rohlik 2ks/100g (1), Natierka zemiaky diétne 300g (3, 7), Uhorky kyslé 70g, 60g (1) 0,20l
711 budapestianska diéty 40g (7) Napoj koncentrat 0,21
4 4 4 4 4
So Ovocny ¢aj 0,201, Natierka Mandarinka Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Masové Ovocné pyré Spenatové haludky so syr. omackou
8.11. |Zeleninova 40g (3,7, 10), Chlieb 75g gulky v par.omagc. 330g (1, 3), Chlieb 50g (1, 7), 2509 (1, 3, 7), Ovocny ¢€aj 0,201
(1,7 Napoj koncentrat 0,2l
4 4 4 4 4
Ne Ovocny ¢&aj 0,201, Kava Cierna 0,2I, Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Kuracie |Bublanina ovocna 100g |Sunka dusena 50g, Chlieb 100g (1,
9.11. Obalovany chlieb 2 krajce (1, 3, 7) stehno pecené 180g (7), Ryza dusena 160g, 1, 3) 7), Maslo porcované 20g 1ks (7),
Kompét 100g, Mineralna voda 0,21 Paradajka 1/2 ks, Ovocny €aj 0,20l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujluce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ..cccooeeeiieiiieiee e

Hlavna sestra: .......ccccceeeeeeeeeeeeieeeeienne,

Veduca str. prevadzky ............. Zodpovedny kuchar:..............

Riaditelka: .......cccoeeeeeeiieiiiiiiiiiiinn,




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 3. 11. 2025 DO 9. 11. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Jablko Pol.brokol.s cestov. 0,31 (1, 9), Privarok Mandarinka Salama v cesti¢ku 120g (1, 3, Jogurt ovocny dia (7)
dzemova dia 509 (7), Chlieb SoSovicovy 280g (1, 7), Karbonatok peceny 7), Zemiaky varené 1509, Cvikla
3.11. | celozmny 759 (1, 7) 120g (1, 3, 7), Chlieb celozrnny 50g (1, 7), 70g, Ovocny &aj dia 0,21
Napoj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Actimel bez cukru (7)| Pol.rascova so z&varkou 0,3l (1, 3), Knedla | Zemiakovy Rezance s kak.posyp.dia 250g | Chlieb celozrnny 50g
natierkové ochutené 50g, Chlieb kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), Gulas trojuholnik 60g (1) (1, 7), Ovocny ¢&aj dia 0,2 (1, 7), Maslo
4.11. |celozmny 75g (1, 7), Zeleninova madarsky dia 213g (1), Napoj dia 0,2 porcované 20g 1ks
obloha 50g (7
9 9 9 9 9 9
St Ovocny ¢aj dia 0,2], Kakao dia | Hruska Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Kuracie Banan Pena Sunkova 100g, Chlieb Grapefruit
0,2l (7), Natierka tuniakova 40g prsia so Sampifidnmi 250g (1), Ryza celozrnny 100g (1, 7),
5.11. |(a, 7), Chlieb celozrmny 75g (1, dusena 120g, Napoj dia 0,2l Zeleninova obloha 50g, Ovocny
7), Zeleninova obloha 50g ¢aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Ovocné pyré Pol.fazulova s ud.kolenom 0,3l (1, 9), Jogurt ovocny dia (7) [ Rizoto zelen.so $ampifion.300g | Rohlik graham 1ks
Cerstvé 20g, Chlieb celozrnny Chlieb celozrny 50g (1, 7), Dukat.buch.dia (9), Ovocny ¢aj dia 0,21 (1, 7), Salama jemna
6.11. |75g (1, 7), Salama jemna 50g, s van.krémom 300g (1, 3, 7), Mineralna 30g
Paradajka 1/2 ks voda 0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,2 | Pomaran¢ Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Chlebovy langos 50g | Kukuri¢na kasa dia 300g (7), Rohlik graham 1ks
(7), Natierka budapestianska Francuzske zemiaky 300g (3, 7), Uhorky Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1, 7), Maslo
7.11. |40g (7, 10), Rohlik graham 2ks kvasené 70g, Napoj dia 0,2 porcované 20g 1ks
()] 7
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Mandarinka Pol.zelen.so strah.cestom 0,3l (1, 3, 9), Ovocné pyré Spenatové haludky so syr. Tekvica pecena
8.11. |zeleninova 40g (3, 7, 10), Chlieb Zabijackova kapusta 67gr+233gr (1), omackou 2509 (1, 3, 7), Ovocny | 200g
celozrnny 75g (1, 7) Chlieb celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2I ¢aj dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Masovy vyvar s cestovinou 0,31 (1, 3, 9), Bublanina ovocna Sunka dusena 50g, Zeleninova |Grapefruit
dia 0,21, Obalovany chlieb 2 Kuracie stehno pecené 180g (7), Ryza dia 100g (1, 3) obloha 50g, Chlieb celozrnny
9.11. krajce (1, 3, 7) dusena 160g, Kompot dia 100g, Mineralna 100g (1, 7), Maslo porcované
voda 0,2l 20g 1ks (7), Ovocny &aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKAr: ..ccooveiiiiiiiiieeeeeee

Hlavna sestra: ........ccccoeeeeeeeeenn...

Veduca str. prevadzky

Riaditelka: .........ccccoevuune.e.




