JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 7. 2025 DO 27. 7. 2025 Diabeticky
Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny ¢&aj dia 0,21, Chlieb Jablko Pol.rascova so zavarkou 0,3I (1, 3), Jogurt ovocny dia (7) | Cestoviny zapek.so salam.250g | Salat mrkvovy s
celozrnny 75g (1, 7), Natierka Paradajkova kapusta dia 2509 (1), Chlieb (1, 3, 7), Uhorky kyslé dia 70g, |jabl.dia 1509
21.7. budapestianska 40g (7, 10), celozrnny 50g (1, 7), Brav€ové stehno Ovocny ¢&aj dia 0,2I,
Kava biela dia 0,21 (7) varené 80g, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Nektarinka Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3), Mlety |Zemiakovy Kukurié¢na kasa dia 300g (7), Ovocné pyré
cesnakova 42g (7), Chlieb rezen so syrom 140g (1, 3, 7), Zemiaky s [ trojuholnik 60g (1) Ovocny ¢&aj dia 0,21
22.7. celozrnny 75g (1, 7), Paradajka petrzl.viiatou 150g, Salat miesany dia
1/2 ks 1509, Napoj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia | Jablko Pol.zelen.s krupic.halu$.0,3I (1, 3), Detska vyziva dia Salama jemna 50g, Maslo Chlieb celozrnny 50g
0,2l (7), Chlieb celozrnny 75g, Kur.stehna na sp.sviec¢kovej 200g (1, 7, 9, porcované 20g 1ks (7), Chlieb [(1, 7), Syr taveny
St DzZem porcovany dia 20g/1ks, 10), Cestoviny 120g (1), Napoj dia 0,2l celozrnny 100g (1, 7), 15,69/1ks (7)
237 (1, 7), MaSIO pOrCOVané 209 1kS Ze|eninova’ Ob|oha 509’
) Ovocny &aj dia 0,2l
9 9 9 9 9 9
ét Ovocny ¢&aj dia 0,21, Natierka Jogurt ovocny dia (7) [ Pol.hov.s krupic.halusk.0,3I (1, 3), Jablko Privarok hraskovy 200g (1, 7), |Grapefruit
Sunkova 40g (7), Chlieb Dukat.buch.dia s van.krémom 300g (1, 3, Varené vajicko 1ks (3), Chlieb
24.7. | celozmny 759 (1, 7), Zeleninova 7), Napoj dia 0,2l celozmny 50g (1, 7), Ovocny &aj
obloha 50g dia 0,2I
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢aj dia 0,21, Kakao dia | Broskyna Pol.kaler.so struh.cestom 0,31 (1, 3), Nanuk Rizoto zelen.so $ampifiéon.300g, | Rohlik graham 1ks
0,2l (7), Syrova tycinka 100g Francuzske zemiaky 300g (3, 7), Salat Ovocny ¢&aj dia 0,2l (1, 7), Maslo
25.7. uhorkovy dia 100g, Napoj dia 0,2l porcované 20g 1ks
7
9 9 9 9 9 9
So Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava biela |Marhula Pol.hrask.krémova0,3l (1, 7), BravE.maso | Melon cukrovy 220g | Rezance s krupicou dia 2509 (1, | Pagac 80g/1ks (1),
26.7. |dia 0,21 (7), Chlieb s mastou a na Sampinénoch 212g (1), Ryza dusena 7), Ovocny ¢aj dia 0,21 Acidko biele
cibulou 120g (1) 120g, Napoj dia 0,2l 250ml/1ks (7)
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny ¢&aj dia 0,21, Kava ¢ierna | Banan Pol.hov.s masom a cestov.0,3l (1), Kuracie |Keks dia (1) Pastéta 48g, Chlieb celozrnny [ Grapefruit
dia 0,2l, Vajcia na cibulke 105g prsia na masle 165g (1, 7), Zemiakové pyré 100g (1, 7), Maslo porcované
27.7. |(3, 7), Chlieb celozrnny 100g (1, 200g (7), Kompét dia 100g, Napoj dia 0,2l 20g 1ks (7), Paradajka 1/2 ks,
7) Ovocny ¢&aj dia 0,2l

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu si oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.

LeKar: ....coooevviiieiiieeeeeeeees

Hlavna sestra: ......ccceevvveeeeeeennn.

Riaditelka: ........ccceeeeeeen.n




