JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 1. 2026 DO 25. 1. 2026 Diabeticky
Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
9 9 9 9 9 9
Po Ovocny €aj dia 0,21, Mlieko 0,2 |Jablko Pol.zemiak.so strah.cestom 0,3 (1, 3, 9), Mandarinka Sunkové fliatky zapetené 270g | Chlieb celozrnny 50g
(7), Natierka budapestianska Plneny kapustny list- 270g (1, 3, 7), Chlieb (1, 3, 7), Cvikla 70g, Ovocny ¢aj | (1, 7), Syr taveny
19.1. 40g (7, 10), Chlieb celozrnny celozrnny 50g (1, 7), Napoj dia 0,2l dia 0,2I 15,69/1ks (7)
759 (1,7)
9 9 9 9 9 9
Ut Ovocny ¢&aj dia 0,21, Maslo Jogurt ovocny dia Pol.fazulk.so struh.cestom 0,3 (1, 3, 9), Jablko Rezance s orechami dia 250g | Chlieb celozrnny 50g
natierkové ochutené 50g (7), @) Knedrla kysnuta 120g diéty (1, 3, 7), (1,7, 8), Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1, 7), Maslo
20.1. |chlieb celozmny 75g (1, 7), Omacka koprova 200g (1, 7), Bravéové porcované 20g 1ks
Zeleninova obloha 50g stehno varené 80g, Napoj dia 0,2l (7)
9 9 9 9 9 9
St Ovocny €aj dia 0,21, Kakao dia |Banan Pol.zemiakova kysla 0,3l (1, 7), Kur.prsia so | Pernik dia 60g (1, 3, | Chlieb celozrnny 100g (1, 7), Jogurt biely (7)
0,21 (7), Natierka tuniakova 40g Sampinénmi 2509 (1), Ryza dusena 120g, |7) Pecefovy syr 100g, Zeleninova
21.1. |(a, 7), Chlieb celozrmny 75g (1, Napoj dia 0,2 obloha 50g, Ovocny &aj dia 0,2
7), Zeleninova obloha 50g
9 9 9 I.Variant 9 9 9
Ovocny €aj dia 0,21, Rohlik Jablko Pol.gulasova 0,31 (9), Chlieb celozrnny 50g |Detska vyziva dia Rizoto zeleninové (7,9), Ovocny | Grapefruit
- graham 2ks (1), Pastéta 48g, (1,7), Sigky s dZemom dia 200g (1,3,7), ¢aj dia 0,20l
St Paprika 1/2ks Mineralna voda 0,2l
221. Il.Variant odd. lll.A,IIl.B
Pol.gulasova 0,31 (9), Chlieb celozrnny 50g
(1,7), Knedliky slivk.so strahan. dia 300g (1,
7), Mineralna voda 0,2l
9 9 9 9 9 9
Pi Ovocny ¢&aj dia 0,21, Mlieko 0,21 | Pomaran¢ Pol.karfiol.s krup.halus. 0,3l (1, 3), Chlebovy langos 50g | Kukuriéna kasa dia 300g (7), Rohlik graham 1ks
(7), Syrova tycinka 100g (1, 7) Francuzske zemiaky 300g (3, 7), Uhorky 1, 3) Ovocny ¢&aj dia 0,21 (1, 7), Maslo
23.1. kvasené 70g, Napoj dia 0,2I porcované 20g 1ks
7
9 9 9 9 9 9
So Ovocny €aj dia 0,21, Natierka Ringlota Pol.kostova s krup.halusk.0,3I (1, 3, 9), Jogurt biely 1ks (7) |Zemiakova placka 3209 (1, 3, Rohlik graham 1ks
bécikova 40g (7), Chlieb Gulas hovadzi 300g (1), Chlieb celozrnny 7), Ovocny ¢aj dia 0,21 (1, 7), Syr taveny
24.1. | celozmny 75g (1, 7), Zeleninova 50g (1, 7), Napoj dia 0,2, 15,6g/1ks (7)
obloha 50g
9 9 9 9 9 9
Ne Ovocny €aj dia 0,21, Kava Cierna | Banan Pol.slepacia 0,3l (1, 3, 9), Zemiaky s Keks dia (1) Natierka salamova 60g (7, 10), | Grapefruit
dia 0,21, Parok so syrom petrzl.viiatou 150g, Kurac.prsia v cesticku Chlieb celozrnny 100g (1, 7),
25.1. 60g/2ks, Chlieb celozrnny 100g 1509 (1, 3, 7), Uhorky kyslé dia 70g, Paradajka 1/2 ks, Ovocny &aj
(1, 7), Hor¢ica 20g (10) Mineralna voda 0,2l dia 0,2I

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Jedla, obsahujuce zlozky alergénu su oznacené Cislom, blizSie informacie u veducej prevadzky.
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